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CONFÉRENCE DES FINANCEURS 
DE LA PRÉVENTION DE LA PERTE D'AUTONOMIE 
(AXE 5 - ACTIONS COLLECTIVES DE PRÉVENTION)

______

Deuxième commission : Solidarité
Sociale

COMMISSION PERMANENTE 
du 12 avril 2024

  
DELIBERATION
N° 2024-04-12-14

La Commission Permanente du Département  réunie à  la  Maison de la  Charente-
Maritime, le 12 avril 2024 à 11h45, sous la présidence de Mme Sylvie MARCILLY, Présidente du
Département,

 
Agissant par délégation de l'Assemblée Départementale (délibération du 1er juillet 2021),
 
Considérant la loi n° 2015-1776 du 28 décembre 2015 relative à l’adaptation de la

société au vieillissement,
 
Considérant  le  décret  n° 2016-212  du 26 février  2016  relatif  à  certains  concours

versés aux Départements par la Caisse Nationale de Solidarité pour l’Autonomie ( CNSA),
 
Considérant la notification des concours nationaux pour l’année 2024 adressée par la

CNSA pour l’Autonomie le 14 février 2024,
 
Considérant la nécessité de conclure une convention avec les structures porteuses

des projets validant les modalités d’attribution et le versement des concours financiers pour la
mise en œuvre des actions collectives de prévention,

 
Considérant  que  la  Conférence  des  Financeurs  de  la  Prévention  de  la  Perte

d’Autonomie, réunie le 8 mars 2024 en séance plénière, a émis un avis favorable à la proposition
des modalités et  des montants d’attribution des financements pour le développement d’actions
collectives de prévention, en fonction du tableau annexé à la présente délibération,

 
Considérant l’avis favorable de la 2ème Commission du 15 mars 2024,  
 
DECIDE :
 
1°) d’approuver  les termes du modèle  de convention en annexe et  d’autoriser sa

Présidente à  la  signer  avec  les  structures  concernées,  selon  les  montants  précisés  dans le
tableau en annexe, 

 



2°) de prélever les crédits correspondants sur les crédits déjà inscrits au chapitre 011,
nature 611. 

Adopté à l'unanimité, le quorum étant atteint.
 
#signature#  

 Pour extrait conforme,
Pour la Présidente du Département,

La Première Vice-Présidente, 

 
Catherine DESPREZ 
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CCAS LA ROCHELLE - EHPAD 

CHAMP DE MARS

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Activités physiques adaptées

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

Activité physique, renforcement musculaire, moment de détente et d'écoute 

de son corps. Cycle d'atelier de 8 à 10 séances pour environ 21 participants, 

une fois par semaine (45 séances au total)

Prestataire extérieur : Intervenant diplômé en activité physique adaptée. 

(6750€)
10 800,00 € 52 455,00 € 6 750,00 € 35 235,00 € 3 500,00 € 20 560,00 €

CCAS LA ROCHELLE - EHPAD 

CHAMP DE MARS
Bien-être et estime de soi Art thérapie

Création d'oeuvre individuelle ou collective par un groupe de résidents. 

(fresque, tableau, suspensions...) Séances de 2h30 pour 8 à 15 résidents. 

Premier temps : travail individuel pour prendre confiance en ses capacités (6 à 

8 séances). Deuxième temps : Réflexion sur un travail collectif (14 séances) et 

vernissage. 

Prestataire extérieur : Art-Thérapeute diplômé (7875€) 11 925,00 € 7 875,00 € 3 500,00 €

CCAS LA ROCHELLE - EHPAD 

CHAMP DE MARS
Bien-être et estime de soi Médiation animale

45 séances de 3h pour 28 résidents impliqués de manière collective puis 

individuelle (chambre des résidents). Comportementaliste avec différents 

animaux (lapins, chiens,cochons d'inde, chèvres, poules...)

Prestataire extérieur : Comportementaliste animalier diplomé 

(9450€)
13 500,00 € 9 450,00 € 3 500,00 €

CCAS LA ROCHELLE - EHPAD 

CHAMP DE MARS
Bien-être et estime de soi musicothérapie

45 séances d'1h30 pour 8 à 15 résidents, hebdomadaire. Constitution d'un ou 

plusieurs groupes de résidents en fonction de leurs volontés. Présentation d'un 

petit temps de chants ou de rythmes en direction des autres résidents de 

l'EHPAD. 

Prestataire extérieur : Musicothérapeute diplomé (4050€) 6 075,00 € 4 050,00 € 3 500,00 €

CCAS LA ROCHELLE - EHPAD 

CHAMP DE MARS

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Yoga

45 séances d'1h30 pour 8 à 15 résidents, hebdomadaire. Constitution de 

groupes de résidents. Activité physique et de relaxation pour les résidents.
Prestataire extérieur : Professeur de Yoga (4050€) 6 075,00 € 4 050,00 € 3 500,00 €

CCAS LA ROCHELLE - EHPAD 

CHAMP DE MARS
Bien-être et estime de soi Atelier des mots et des images

Intervention d'une illustratrice pour créer un album, exposition, recueil de 

poèmes ou roman photo ? choix laissé aux résidents. 13 ateliers de 2h pour 

environ 15 personnes. Projet en lien avec un centre de loisir 

(intergénérationnel) pour ouvrir l'EHPAD vers l'extérieur. 

Prestataire extérieur : Illustratrice professionelle (3 060€) 4 080,00 € 3 060,00 € 3 060,00 €

CCAS LA ROCHELLE - EHPAD 

LES MINIMES

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Activités physiques adaptées

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE
15 séances d'APA, tous les 15 jours pour 8 résidents par ateliers. 1h30 + 30 

minutes de traçabilité
Prestataire extérieur : Ergothérapeute diplomé d'Etat 3 375,00 € 10 843,80 € 2 250,00 € 7 756,80 € 0,00 € 5 506,00 €

CCAS LA ROCHELLE - EHPAD 

LES MINIMES
Bien-être et estime de soi Art thérapie

Pratique artistique adaptée pour les personnes âgées souffrant de difficultés 

d'expression, communication, relation. Atelier à dominante Beaux Arts, 

visualisation d'oeuvre, peinture, collage, modelage. Musique également 

utilisée pendant les ateliers. Travaux individuels et collectifs peuvent être 

réalisés. 2 ateliers hebdomadaires, pour 6 personnes chacun d'environ 1h (12 

séances au total). Un temps d'accueil, une phase de sensibilisation (thème 

sensoriel). Une phase de mise en action artistique et un temps de bilan. 

Possibilité de mise en valeur des oeuvres, avec l'accord des résidents dans 

différents endroits (EHPAD, espaces publics type médiathèque...) 

Prestataire extérieur : Art thérapeute titulaire du DU Art-Thérapie 

de TOURS ( 3 256,80€)
4 356,80 € 3 256,80 € 3 256,00 €

CCAS LA ROCHELLE - EHPAD 

LES MINIMES
Bien-être et estime de soi Musicothérapie

Pour rassurer et détente la personne atteinte de troubles neuro-divergents, 

soulager l'anxiété, l'agitation, stimuler la mémoire, les émotions, l'expression... 

Séance hebdomadaire de 30 minutes à 1h selon la fatigabilité des personnes 

pour 7 à 8 résidents. 25 séances au total. 

Prestataire extérieur : Musicothérapeute (2 250€) 3 112,00 € 2 250,00 € 2 250,00 €

CCAS LA ROCHELLE - EHPAD 

MASSIOU

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Activités physiques adaptées

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

Ateliers bimensuels ludiques de maintien des capacités physiques et 

d'équilibre, stimulation cognitive avec une ergothérapeute pendant 2h. 

Proposition d'un échauffement suivi de chorégraphies rythmiques ou 

collaboratives, brain gym, marches sensorielles, parcours d'obstacles, jeux de 

ballons, boxe... 10 à 15 personnes par atelier

Prestataire extérieur : Ergothérapeute libérale (3750€) 5 042,00 € 26 051,00 € 3 750,00 € 19 075,00 € 3 500,00 € 14 545,00 €

CCAS LA ROCHELLE - EHPAD 

MASSIOU
Mémoire chorale

EHPAD MASSIOU et 

EHPAD Les MINIMES

Une séance par mois pour chaque EHPAD avec une intervenante, l'animatrice 

et des bénévoles (leur présence permettra de maintenir une régularité en 

dehors de la séance mensuelle). Organisation d'évènements avec des enfants, 

des centres socio-culturels et une chorale pour personnes en situation de 

handicap. 

Prestataire extérieur : Professionnel de cours de chant avec une 

formation initiale d'AMP expérimentée (1350€)
2 472,00 € 1 350,00 € 1 350,00 €

CCAS LA ROCHELLE - EHPAD 

MASSIOU
Bien-être et estime de soi médiation animale

24 séances de 3h pour 35 résidents impliqués de manière collective puis 

individuelle (chambre des résidents). Comportementaliste avec différents 

animaux (lapins, chiens,cochons d'inde, chèvres, poules...)

Prestataire extérieur : Comportementaliste animalière diplômée 

gérant une ferme pédagogique (5 280€)
6 736,00 € 5 280,00 € 3 500,00 €

CCAS LA ROCHELLE - EHPAD 

MASSIOU
Autres

Atelier de communication gestes 

associés à la parole

Ateliers d'une heure, tous les quinze jours pour l'apprentissage de signes 

spécifiques sous la forme de jeux. Projet de chanson signée pour acquérir une 

mémoire kinesthésique, réalisation d'un clip vidéo pour faciliter la 

mémorisation. Publication dans le journal de l'EHPAD d'un glossaire des gestes 

principaux avec des photos. 15 à 20 résidents sur chaque atelier

Prestataire extérieur : Formatrice en langue des signes coach 

professionnel et personnel avec une certification formatrice pour 

adulte (2 695€)
4 151,00 € 2 695,00 € 2 695,00 €

CCAS LA ROCHELLE - EHPAD 

MASSIOU
Bien-être et estime de soi Atelier socio esthétique

Atelier collectif : Six ateliers de 2h, tous les deux mois, pour 8 personnes. 

Découverte de produits cosmétiques fait maison, devinettes olfactives, 

techniques d'automassage. Atelier individuel : Une à deux journées par mois, 

d'une durée d'une heure, . Soin du visage, mains, pied, épilation, pose de 

vernis, massage, maquillage... Mise en application de ce qui est vu en atelier 

collectif. 108 personnes bénéficiaires au total. 

Prestataire extérieur : Socio-esthéticienne diplômée ayant une 

expérience en gérontologie et en animation d'ateliers collectifs 

avec stimulation des publics (6000€)
7 650,00 € 6 000,00 € 3 500,00 €
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CCAS LA ROCHELLE - EHPAD 

PORT NEUF
Bien-être et estime de soi Médiation animale

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

25 séances de 2h bimensuelle, pour 10 résidents de l'EHPAD et 8 résidents de 

l'UP et visites individuelles.  Comportementaliste avec différents animaux 

(lapins, chiens,cochons d'inde, chèvres, poules...)

Prestataire extérieur : Intervenant titulaire d'un diplôme de 

comportementaliste animalier spécialisé dans la relation homme-

animal (5 500€)
8 500,00 € 19 300,00 € 5 500,00 € 11 800,00 € 3 500,00 € 7 000,00 €

CCAS LA ROCHELLE - EHPAD 

PORT NEUF
Bien-être et estime de soi musicothérapie

25 séances d'1h, une fois par semaine, pour 10 résidents de l'EHPAD et 8 

résidents de l'UP pour la stimulation des émotions, de la mémoire et de 

l'expression. 

Prestataire extérieur : Deux musicothérapeutes diplômés (6 300€) 10 800,00 € 6 300,00 € 3 500,00 €

EHPAD AQUITANIA Bien-être et estime de soi
La musique au coeur du lieu de 

vie
SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO
SAINTES

2 ateliers de 2h tous les 15 jours (Atelier d'1h pour les groupes de 8 à 10 

personnes et soit 4 ateliers individuels de 15 minutes pour les résidents ne 

pouvant sortir de leurs chambres, soit 2 ateliers collectifs de 30 minutes pour 

les 2 unités protégées en groupe de 6 à 8 personnes)

Prestataire extérieur : Musicothérapeute formée depuis 2005 à 

intervenir en établissement (2600 €)
2 600,00 € 5 975,00 € 2 600,00 € 5 975,00 € 2 600,00 € 2 600,00 €

EHPAD AQUITANIA
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Atelier de renforcement 

musculaire pour le maintien et la 

réalisation de transfert

SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO
SAINTES

3 séances par semaine (87 séances au total) pour 18 résidents entre juin et 

décembre. Une séance pour les résidents de l'EHPAD et une séance pour 

chacune des UP. Ateliers  entre 45 minutes et 1h

Prestataire extérieur : Enseignant Activité physique adaptée et 

santé (3375 €)
3 375,00 € 3 375,00 € 0,00 €

EHPAD DE CHARRON Bien-être et estime de soi Atelier massage Bien être
COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

CHARRON
Atelier de massage 2 séances / mois de 3h soit  26 séances - A compter de 

janvier 2024 - nbre personnes attendues : 54 résidents

Prestataire exterieur : praticienne certifiée massages bien etre 

sénior (4320 €)
4 320,00 € 4 320,00 € 4 320,00 € 4 320,00 € 4 320,00 € 4 320,00 €

EHPAD DOMAINE DES 

HAUTES VARENNES

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Activités physiques adaptées : 

nouvelles disciplines jeux 

olympiques

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

SAINT XANDRE

28 séances de sport adaptés, une fois par semaine, pendant 2h pour les 

seniors présentant une mobilité réduite ou un risque de chute. Les activités 

pourront être réalisées debout, assis, autour d'une table...Environ 15 

personnes

Prestataire extérieur : Siel Bleu (3935€) 3 935,00 € 6 135,00 € 3 935,00 € 6 135,00 € 3 500,00 € 5 700,00 €

EHPAD DOMAINE DES 

HAUTES VARENNES
Bien-être et estime de soi médiation animale

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

SAINT XANDRE

10 séances de médiation animale, tous les 15 jours pour une dizaine de 

personnes. Atelier au contact de l'animal à travers différentes actions 

(caresses, préparation de repas..) avec des cochons d'inde, lapins 

Prestataire extérieur : Chargée de projet en médiation animale 

formée à l'institut Agataé
2 200,00 € 2 200,00 € 2 200,00 €

EHPAD DU CLOS DES 

FONTAINES

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Activités physiques adaptées

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

ROCHEFORT

Atelier d'activité physique adaptée autour de l'Art du Cirque spécialement 

concu pour les résidents présentant des risques de chute :  2 heures par 

semaines (soit 36 séances sur 9 mois) pour 64 résidents - à compter d'avril 

2024

Prestataire  extérieure :   Enseignante en APA (6480 €) 6 480,00 € 12 840,00 € 6 480,00 € 12 840,00 € 3 500,00 € 9 400,00 €

EHPAD DU CLOS DES 

FONTAINES
Bien-être et estime de soi Médiation animale

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

ROCHEFORT

La médiation animale permet d'améliorer le fonctionnement psycho affectif, 

de réduire la sensation d'isolement des résidents, de stimuler des fonctions 

physiques, sensorielles et cognitives.

- A compter d'avril 2024 - 1 séance de 2h / semaine soit au total 22 séances - 

pour un groupe de 5 résidents et séances en chambre qui peuvent concerner 4 

personnes

Prestataire extérieur ( 3 960€) 3 960,00 € 3 960,00 € 3 500,00 €

EHPAD DU CLOS DES 

FONTAINES
Bien-être et estime de soi Musicothérapie

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

ROCHEFORT

40 séances pour 6 à 8 résidents 2 fois par mois. Les séances sont composées 

de plusieurs étapes : rituel d'accueil, séquence de mouvement et séquence 

rythmique, travail vocal/chanson, découverte d'instrument...

Prestataire extérieur : Musicothérapeute (2400 €) 2 400,00 € 2 400,00 € 2 400,00 €

EHPAD L OMBRIERE Bien-être et estime de soi Art Thérapie
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

SAINT JEAN D ANGLE

Ateliers d'Art thérapie pour des personnes dépendantes avec des difficultés 

d'expression, communication, relation... Atelier hebdomadaire pour 5 

résidents : Un atelier accueil, quatre ateliers découvertes avec des techniques 

diverses, Huit ateliers réalisations individuelles ou collectives et un atelier 

bilan. Exposition finale des travaux pour ceux qui le souhaitent.  (15 séances 

de 2h au total)

Salarié de la structure : Art-Thérapeuthe diplômé du DU de l'école 

d'Art-Thérapie de Tours. (2 505,60€)
2 505,60 € 6 753,60 € 2 505,60 € 5 673,60 € 2 505,00 € 5 673,00 €

EHPAD L OMBRIERE Bien-être et estime de soi Médiation animale SAINT JEAN D ANGLE

24 séances, tous les 15 jours : deux groupes de 6 résidents (une séance par 

mois par groupe). Déroulé des séances : un pré-contact, un engagement, un 

plein contact avec l'animal visuelle ou physique, le désengagement et l'ancrage 

pour inscrire l'empreinte positive de la séance. 

Salarié de la structure : Chargée de projet en médiation animale 

(2088€)
2 088,00 € 2 088,00 € 2 088,00 €

EHPAD L OMBRIERE Bien-être et estime de soi Musicothérapie SAINT JEAN D ANGLE

20 Séances de musicothérapie, tous les 15j pendant 1h30. Deux groupes de 4 à 

9 personnes alternent. Déroulé de la séance : travail dans l'espace avec des 

jeux rythmiques, pratique musicale par l'écoute d'un morceau et de 

l'improvisation sonores avec des instruments ou la voix, temps d'écoute et de 

relaxation.

Salarié de la structure : Musicothérapeute 2 160,00 € 1 080,00 € 1 080,00 €

EHPAD LA CORALLINE Lien Social (dont lutte contre l'isolement)
Création d'une brasserie 

conviviale

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

LE GUA

Création d'un lieu convivial de type brasserie à l'ancienne. C'est un point de 

RDV avant le déjeuner ou prendre un café, lire le journal, jouer au loto. Le but 

est de faciliter l'hydratation de certains résidents et de favoriser les 

rencontres. Les murs seront peints en trompe l'oeil par un artiste avec l'aide 

des résidents. 8 jours de travail, 40h sur le projet, atelier pédagogique d'1h 

pour 2 à 3 résidents le matin ou l'après midi

Prestataire extérieur : Artiste JOKOLOR qui fournit le matériel (4 

486,07€) Autre : Achat de meuble (2 855,41€)
7 341,48 € 7 341,48 € 6 500,00 € 6 500,00 € 4 500,00 € 4 500,00 €
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EHPAD LA MAISON DU 

PAYS

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Activités physiques adaptées

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

SAINT ROMAIN DE 

BENET

Atelier Gym douce spécialement concu pour les résidents présentant des 

risques de chute, en extérieur et en intérieur :  1 séance de 1 h30/semaine 

(soit 29 séances sur 7 mois) pour 51 résidents - à compter du mi-mai 2024

Prestataire extérieur : Association Form'AP (3 288,60 €) 3 288,60 € 3 288,60 € 3 288,60 € 3 288,60 € 3 300,00 € 3 300,00 €

EHPAD LA MIRAMBELLE
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Gym sur chaise - équilibre

COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE

MIRAMBEAU

4 cycles de 10 séances hebdomadaires de gym sur chaise pour 10 à 12 

résidents par cycle. Préservation et amélioration des capacités physiques en 

lien avec les gestes quotidiens, stimulation des facteurs moteurs de l'équilibre, 

activation des réflexes de protection en cas de chute. 

Prestataire extérieur : Siel Bleu (5615€) 5 615,00 € 8 319,00 € 5 615,00 € 8 319,00 € 3 500,00 € 6 200,00 €

EHPAD LA MIRAMBELLE Bien-être et estime de soi Soins individuels 
COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE

MIRAMBEAU
Ateliers socio-esthétiques à la chambre de l'habitant. 10 séances pour 44 

résidents, sur une après-midi 30 minutes par personne. 

Prestataire extérieur : Socio-esthéticienne (2 200€) et déplacement 

(504€)
2 704,00 € 2 704,00 € 2 700,00 €

EHPAD LA PROVIDENCE Bien-être et estime de soi Médiation animale
SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO
SAINTES

Pour les personnes avec des troubles mnésiques modérés à sévères. 28 

séances,une par semaine pour 5 à 6 résidents du pôle d'activité et de soin 

adapté et 28 séances, une par semaines pour 5 à 6 résidents en atelier 

individuel. La médiatrice viendra avec deux chiens, un mouton, une chèvre, 

des lapins nains et des cochons d'inde.

Prestataire extérieur : Educatrice spécialisée en équithérapie et 

médiaiton animale (4 480€)
6 062,00 € 6 062,00 € 4 480,00 € 4 480,00 € 4 500,00 € 4 500,00 €

EHPAD L'AUBE Bien-être et estime de soi
De l'approche corporelle à 

l'estime de soi

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

SAINT-CYR-DU-

DORET

Activité socio-esthétique pour créer du lien et favoriser l'expression de soi. 

Atelier dextérité des mains et atelier de relaxation, techniques antistress pour 

le lacher prise. Pour tout l'EHPAD, par groupe de 5 à 6 personnes. 15 séances 

entre 45 minutes et 1h. 

Prestataire extérieur : Socioesthéticienne avec une formation 

CODES (2625) Autre : Frais de déplacement 493,50€
3 118,50 € 7 018,50 € 3 000,00 € 6 500,00 € 3 000,00 € 6 500,00 €

EHPAD L'AUBE Sommeil
Les bienfaits de la 

musicothérapie en EHPAD

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

SAINT-CYR-DU-

DORET

Developpement d'une stratégie non-médicamenteuse pour les personnes 

atteintes d'Alzheimer ou apparentées avec la musicothérapies (piano, 

percussions...). Petit groupe de 5/6 avec le musicothérapeute. 30 séances, une 

fois par semaine pendant 1h. 

Prestataire extérieur : Musicothérapeute (3900€) 3 900,00 € 3 500,00 € 3 500,00 €

EHPAD LE BOIS LONG Nutrition Des saveurs et des souvenirs
COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS SUD

SAINT SATURNIN DU 

BOIS

4 ateliers pour 13 personnes de l'UP et 15 personnes de l'EHPAD.  Atelier 1 : 

Loto Gourmand animé par une diététicienne avec lots pendant 2h30. Atelier 2 : 

"Un peu de douceur" dégustation de spécialités gourmandes locales de la 

région et échange sur les recettes de l'enfance pendant 1h pour 15 résidents. 

Atelier 3 : "Madeleine de Proust" atelier cuisine pour préparer des collations 

saines et gourmandes suite à l'atelier 2, pendant 2h à 2h30. Atelier 4 : Anti-

gaspi atelier cuisine suivi d'une dégustation avec des plats "en manger-main". 

Après les ateliers, distribution d'un kit pour que l'EHPAD continue en 

autonomie

Prestataire extérieur : Les Insatiables : Chef de projet, equipe 

centrale, frais opérationnels et administratifs (11 446€)
11 446,00 € 11 446,00 € 11 446,00 € 11 446,00 € 5 500,00 € 5 500,00 €

EHPAD LE DOMAINE DE 

ROMPSAY
Mémoire Ateliers chauffe citron

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

PERIGNY

24 séances d'1h par semaine pour environ 30 participants. Séance de 

stimulation de la réflexion et entretien de la mémoire avec un dispositif 

Chauffe-citron, animé par l'animatrice de l'EHPAD

Autre : Kit Chauffe Citron « Quatre saisons » (2952€) 2 952,00 € 5 452,00 € 2 952,00 € 5 452,00 € 3 000,00 € 5 500,00 €

EHPAD LE DOMAINE DE 

ROMPSAY
Bien-être et estime de soi Musicothérapie

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

PERIGNY

20 Séances de musicothérapie pour environ 5 participants et 5 Ateliers 

chorale pour 20 participants avec la musicothérapeute pour valoriser le travail 

fait pendant les séances de musicothérapie. 

Prestataire extérieur : Musicothérapeute (2 000€ séance 

musicothérapie et 500€ d'atelier chorale)
2 500,00 € 2 500,00 € 2 500,00 €

EHPAD LE DOMAINE DU 

GRAND PRE
Sommeil Musicothérapie

SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO
CORME ROYAL

Séance de musicothérapie par le chant et le jeu, pour la relaxation afin 

d'améliorer le sommeil. 4 cycles d'une heure par semaine pour 10 personnes, 

12 séances par cycle (48 séances)

Prestataire extérieur : Musicothérapeute (3360€) 4 322,40 € 16 134,00 € 3 360,00 € 11 700,00 € 3 360,00 € 11 700,00 €

EHPAD LE DOMAINE DU 

GRAND PRE
Bien-être et estime de soi Atelier socio esthétique CORME ROYAL

24 séances de socio-esthétique soins du visage, main, beauté du corps pour 40 

à 50 résidents. Une fois tous les 15j. 
Prestataire extérieur : Socio-esthéticienne (3360€) 4 322,40 € 3 360,00 € 3 360,00 €

EHPAD LE DOMAINE DU 

GRAND PRE
Bien-être et estime de soi Médiation animale CORNE ROYAL

2 cycles de 11 séances, soit 22 séances pour 20 à 24 personnes. Une fois tous 

les 15j. Accompagnement avec des hamsters, rongeurs, lapins...

Prestataire extérieur : Educatrice spécialisée/ intervenante en 

médiation par l'animal (1760€)
2 167,00 € 1 760,00 € 1 760,00 €

EHPAD LE DOMAINE DU 

GRAND PRE
Bien-être et estime de soi Equithérapie CORME ROYAL

1h d'atelier avec deux ponettes et un chien : possibilité de biser, caresser 

brosser, nourrir.  4 cycles de 12 séances pour 10 personnes (48 séances)
Prestataire extérieur : BPJEPS équitation/equithérapeute 5 322,20 € 3 220,00 € 3 220,00 €

EHPAD LE RAYON D'OR
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Activités physiques adaptées

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LAGORD

2 cycles de 4 mois pur 16 résidents chacun. Au total 81 séances et 32 

bénéficiaires. Ateliers de gym dynamique de 1h pour les résidents autonomes 

et atelier d'1h de gym douce pour les résidents en fauteuil.

Prestataire extérieur : Educateur APA (4050€) 4 650,00 € 21 890,00 € 4 050,00 € 19 590,00 € 3 500,00 € 12 500,00 €
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EHPAD LE RAYON D'OR Bien-être et estime de soi Atelier socio esthétique
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LAGORD
18 séances de socio-eshtétique  pour 18 résidents au total pendant deux 

heures tous les 15 jours. 
Prestataire extérieur : Socio-esthéticienne diplômée (3 600€) 4 350,00 € 3 600,00 € 3 500,00 €

EHPAD LE RAYON D'OR Lien Social (dont lutte contre l'isolement)
Garder le lien malgré la maladie 

grace à la Tovertafel

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LAGORD
Location d'une Tovertafel pour un atelier deux fois par semaine animé par la 

psychologue et l'ergothérapeute. (5 résidents par séance)
Autre : Location Tovertafel (11 940€) 12 890,00 € 11 940,00 € 5 500,00 €

EHPAD LE ROCH
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Activités physiques adaptées

COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE

MONTLIEU LA GARDE

196 ateliers de gym senior chaque semaine : un groupe de résidents 

autonomes, deux groupes de gym sur chaises pour les résidents plus 

dépéndants et un groupe de gym alzheimer pour les résidents de l'UP. Entre 40 

et 50 seniors volontaires pour participer. Séance de 45 minutes. 

Prestataire extérieur : Siel bleu (10 920€) 10 920,00 € 15 595,20 € 9 920,00 € 14 095,20 € 9 920,00 € 13 420,00 €

EHPAD LE ROCH Bien-être et estime de soi Musicothérapie
Trois séances d'une heure (48 au total), pour trois groupes différents de 4 à 6 

personnes chacun. Découverte d'instruments pour apaiser, stimuler, maintenir 

la confiance en soi...

Prestataire extérieur : Musicothérapeute (4 675€) 4 675,20 € 4 175,20 € 3 500,00 €

EHPAD LES VACANCES DE 

LA VIE

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Activités physiques adaptées

COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE

MONTENDRE

156 ateliers de gym senior chaque semaine : un groupe de résidents 

autonomes, un groupe de gym sur chaises pour les résidents plus dépéndants 

et un groupe de gym alzheimer pour les résidents de l'UP. Entre 20 et 35 

seniors volontaires pour participer. Séance de 45 minutes. 

Prestataire extérieur : Siel bleu (9 100€) 9 100,00 € 13 020,00 € 8 100,00 € 11 520,00 € 8 100,00 € 11 600,00 €

EHPAD LES VACANCES DE 

LA VIE
Bien-être et estime de soi Musicothérapie

Deux séances d'une heure (40 au total) pour deux groupes différents de 7 

personnes chacun. Découverte d'instruments pour apaiser, stimuler, maintenir 

la confiance en soi...

Prestataire extérieur : Art Thérapeuthe (3920€) 3 920,00 € 3 420,00 € 3 500,00 €

EHPAD SPECIALISE 

ORANGERIE

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Activités physiques adaptées

COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE

MONTENDRE

102 ateliers de gym senior chaque semaine : un groupe de résidents 

autonomes, un groupe de gym sur chaise pour les résidents plus dépéndants. 

Entre 15 et 20 seniors volontaires pour participer. Séance de 45 minutes. 

Prestataire extérieur : Siel bleu (7 820€) 7 820,00 € 11 740,00 € 6 480,00 € 9 900,00 € 6 500,00 € 10 000,00 €

EHPAD SPECIALISE 

ORANGERIE
Bien-être et estime de soi Musicothérapie

Deux séances d'une heure (40 au total) pour deux groupes différents de 7 

personnes chacun. Découverte d'instruments pour apaiser, stimuler, maintenir 

la confiance en soi...

Prestataire extérieur : Art Thérapeuthe (3920€) 3 920,00 € 3 420,00 € 3 500,00 €

EHPAD LES 4 SAISONS Bien-être et estime de soi Miroir Mon beau miroir
VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE

LES TOUCHES 

PERIGNY

Ateliers socio-esthétiques, deux jours par mois (16 séances au total) pour 40 

résidents. Travail sur le vieillissement physiologique de la personne, l'image et 

l'estime de soi pour éviter le repli sur soi et l'isolement. 

Prestataire extérieur : Socio-esthéticienne (5344€) 6 344,00 € 6 344,00 € 5 344,00 € 5 344,00 € 3 500,00 € 3 500,00 €

EHPAD LES AJONCS Nutrition Saveurs et souvenirs
COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

BENON

4 ateliers, tous les 2 mois pour 8 personnes de l'UP et 22 personnes de 

l'EHPAD.  Atelier 1 : Loto Gourmand animé par une diététicienne avec lots 

pendant 2h30. Atelier 2 : "Un peu de douceur" dégustation de spécilités 

gourmandes locales de la région et échange sur les recettes de l'enfance 

pendant 1h pour 15 résidents. Atelier 3 : "Madeleine de Proust" atelier cuisine 

pour préparer des collations saines et gourmandes suite à l'atelier 2, pendant 

2h à 2h30. Atelier 4 : Anti-gaspi atelier cuisine suivi d'une dégustation avec des 

plats "en manger-main". (2h à 2h30) Après les séances, distribution d'un kit 

pour que l'EHPAD continue en autonomie

Prestataire extérieur : Les Insatiables : Chef de projet, equipe 

centrale, frais opérationnels et administratifs (11 446€)
11 446,00 € 11 446,00 € 11 446,00 € 11 446,00 € 5 500,00 € 5 500,00 €

EHPAD LES BEGONIAS Bien-être et estime de soi
Atelier collectif evasion et 

réminescence en réalité virtuelle

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

ROCHEFORT

Location d'un casque de réalité virtuelle (LUMEEN de mai/juin jusqu'à 

décembre. Pour tous les résidents avec un axe particulier pour ceux ayant des 

troubles du comportement. 3 séances par semaine pour 3 groupes de 6 

personnes (15 résidents par semaines). Selon les modules (évasion, relaxation, 

reminescences), il y a différents bienfaits : decouverte/redécouverte des 

déplacements, aide à l'apaisement, sortie de la routine...

Autre : Location du dispositif de casque LUMEEN (7632€) 9 392,00 € 9 392,00 € 7 514,00 € 7 514,00 € 0,00 € 0,00 €

EHPAD LES BENGALIS Mémoire Activ'Tab LA TREMBLADE

Ateliers (6 séances par semaine avec 5 résidents et 1 intervenant par séance 

d'une durée 30 mn  à 1h ) avec une table interactive pour stimuler les 

capacités physiques et cognitives des résidents, lutter contre les troubles du 

comportement et enfin diminuer l'utilisation de certains médicaments. 

Possibilité d'intégrer à ces séances des familles ou proches, des invités 

(participation de 2 écoles primaires avec un devoir de mémoire et de 

transmission)  à cette activité. 13 résidents en unité protégée et 52 en EHPAD 

+ les résidents du PASA Accueil (14) ; A compter de la réception du matériel 

(location longue durée)

salariés de la structure : AMP, aides soignants, ergothérapeute et 

animatrice ; prestataire extérieur ; à noter un service civique 

solidarité Sénior Nouvelle Aquitaine autre : Location longue durée 

Activ-tab (16 800€)

23 300,00 € 37 035,00 € 6 905,00 € 11 157,00 € 5 500,00 € 9 700,00 €

EHPAD LES BENGALIS Bien-être et estime de soi Un poulailler dans mon EHPAD ! LA TREMBLADE

Cycle d'ateliers (7 séances de 20 à 45 mn) pour recréer au sein de l'EHPAD un 

lieu de vie comme à la maison : location d'un poulailler afin d'apporter du bien 

etre aux résidents, créer du lien autour de cette activité (notamment avec les 

enfants des écoles primaires)  et les inciter à sortir à l'extérieur.  + impact 

environnemental (nouvelle utilisation des bio déchets) - Nbre de personnes 

attendues : 13 résidents unité protégée + 52 résidents EHPAD + 14 résidents 

Pasa Accueil ; à compter de septembre 2024 

Salariés de la structure : (7 535€) Prestataire extérieur : Société 

smart and co (location sur 12 mois avec suivi mensuel notamment 

sanitaire, nourriture...(2052 €) - à noter la présence service civique 

sénior Nouvelle Aquitaine 

9 635,00 € 2 052,00 € 2 000,00 €
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EHPAD LES BENGALIS Bien-être et estime de soi Médiation animale LA TREMBLADE

La médiation animale permet d'améliorer le fonctionnement psycho affectif, 

de réduire la sensation d'isolement des résidents, de stimuler des fonctions 

physiques, sensorielles et cognitives - A compter de mai 2024 - 1 séance de 2h 

/ semaine soit au total 40 séances - pour un groupe de 10 résidents

Prestataire extérieur : Médiatrice animale (2200 €) 4 100,00 € 2 200,00 € 2 200,00 €

EHPAD LES BRISES 

MARINES

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Activité physique adaptée au 

service des chutes

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

ESNANDES

Pour lutter contre les chutes, deux disciplines sélectionnées : la danse et 

l'atelier prévention des chutes. 20 séances par thématique alternant toutes les 

semaines. 20 à 25 bénéficiaires prévus. 

Prestataire extérieur : Structure SAPARMAN qui mobilisera 1 kiné, 

1  coordinateur et 1 Enseignant activité physique adaptée 

animateur
9 900,00 € 9 900,00 € 9 900,00 € 9 900,00 € 3 500,00 € 3 500,00 €

EHPAD LES CHAMPS DU 

NOYER
Bien-être et estime de soi

Améliorer le bien etre par des 

thérapies douces

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

SAINT-SAUVEUR-D'AUNIS

Mise en place d'atelier de médiation animale et de socio-esthétique pour une 

approche non-médicamenteuse. Une approche composée d'un cycle d'ateliers, 

de sorties en extérieur et d'un impact au quotidien. Pour la médiation animale 

: en extérieur et en interieur. Une fois tous les deux mois, visite à la maison du 

Poney et une fois tous les deux mois, une ferme pédagogique vient à l'EHPAD 

(Chien, poules, lapins, cochons d'inde, poneys, ânes, chèvre). Pour la socio-

esthétique : Atelier à l'EHPAD, séances en salle multi-sensorielle (type 

Snoezelen) et sorties extérieures à un centre d'hydrothérapie et de massage. 6 

séances d'équitation adaptée, 6 ateliers ferme pédagique, une approche 

quotidienne avec les animaux présents à l'EHPAD, 4 ateliers SPA, 6 séances 

de socio-esthétique et un atelier régulier en salle Snoezelen de l'EHPAD. 

Prestataire extérieur : Maison du poney (810€), médiateur animal 

(1320€), SPA (480€), Socio-esthéticienne (1550€). Autre : Petit 

équipement pour les animaux (450€)
11 947,00 € 11 947,00 € 4 610,00 € 4 610,00 € 4 600,00 € 4 600,00 €

EHPAD LES COLLINES Bien-être et estime de soi Les musiciens des Collines
VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE

SAINT-JEAN-

D'ANGELY

Séances de musicothérapie, une fois par semaine. Un groupe de l'EHPAD et un 

groupe de l'UP bénéficieront d'une séance d'1 heure. Au total entre 8 et 12 

bénéficiaires. 

Prestataire extérieur : Musicothérapeute/musicienne 

professionnelle (3180€)
3 180,00 € 3 180,00 € 3 180,00 € 3 180,00 € 3 200,00 € 3 200,00 €

EHPAD ST-LOUIS Bien-être et estime de soi Ateliers socio-esthétiques
VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE

SAINT-JEAN-

D'ANGELY
24 séances de 2h pour 14 bénéficiaires. Séances collectives et individuelles Prestataire extérieur : Socio-esthéticienne (5114,40 €) 5 114,40 € 10 838,56 € 5 114,40 € 10 838,56 € 3 500,00 € 8 500,00 €

EHPAD ST-LOUIS Lien Social (dont lutte contre l'isolement) Etoil'clown
VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE

SAINT-JEAN-

D'ANGELY

Duo de clown intervenant tous les 15j pour rendre visite aux résidents et 

provoquer la rencontre par le biais de jeu, mime, sourire et situation comique, 

chant. 16 séances au total pour 48 bénéficiaires. 

Prestataire extérieur : Etoil'clown (5724,16€) = Forfait découverte --

> 2 396 € pour 3 mois : préparation programmme, intervention 

deux fois par mois et frais de déplacement + Reconduction 5 mois 

= 3 327,60 €

5 724,16 € 5 724,16 € 5 000,00 €

EHPAD VAL DE BOUTONNE Bien-être et estime de soi Médiation animale
VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE

SAINT-JEAN-

D'ANGELY

15 ateliers dont un spectacle "mini-circus" pour 10 à 15 personnes. Ateliers 

deux fois par mois d'une durée d'1h30

Prestataire extérieur : Intervenant qualifié dresseur animalier 

(3000€)
3 000,00 € 4 530,00 € 3 000,00 € 4 530,00 € 3 000,00 € 4 500,00 €

EHPAD VAL DE BOUTONNE Bien-être et estime de soi Ateliers socio-esthétiques
VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE

SAINT-JEAN-

D'ANGELY

10 ateliers collectifs et 10 séances individuelles, deux fois par mois. 8 

personnes par atelier
Prestataire extérieur : Socio-esthéticienne (1530€) 1 530,00 € 1 530,00 € 1 500,00 €

EHPAD LES COULEURS DU 

TEMPS
Bien-être et estime de soi Séance de musicothérapie

VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE
SAINT-SAVINIEN

Pour les résidents les plus dépendants. 20 séances pour 2 groupes de 4 

résidents chacun. Utilisation de différents instruments pour stimuler les 

résidents sur le plan émotionnel et cognitif, favoriser la communication 

verbale et non verbale, soulager la dépression/anxiété…Découvertes 

d'instruments sensoriels (bols chantants, tambour océan, tambour à langue , 

carillons Koshi, kalimba, cloches tibétaines, clochettes, harpe celtique...)

Prestataire extérieur : Musicothérapeute 3 060,00 € 10 110,00 € 3 060,00 € 10 110,00 € 3 000,00 € 9 500,00 €

EHPAD LES COULEURS DU 

TEMPS
Bien-être et estime de soi Ateliers Arts Créatifs

VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE
SAINT-SAVINIEN

Pour les résidents plus autonomes : 24 ateliers de 2h pour 10 participants, 

hebdomadaire, avec une conseillère bien-être et créatrice en atelier divers. 

Entretenir les capacités motrices et dextérité manuelle, désir de créer et 

stimulation intellectuelle, susciter imagination et concentration, confiance, 

divertissement et partage/échange. 

Prestataire extérieur : Ateliers arts créatifs 4 080,00 € 4 080,00 € 3 500,00 €

EHPAD LES COULEURS DU 

TEMPS
Bien-être et estime de soi Séance socio-esthétiques 

VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE
SAINT-SAVINIEN

15 séances individuelles et 15 séances collectives de socio-esthétique : 3 

résidents de l'UP pour les séances individuelles pendant 20 minutes chacun ou 

10 résidents UP/EHPAD pour les séances collectives pendant 1h pour 

revaloriser l'estime et la confiance, diminuer les angoisses, favoriser les 

échanges et soulager le corps et l'esprit. Séance toutes les deux semaines.

Prestataire extérieur : Intervenante de la société NEOSILVER 2 970,00 € 2 970,00 € 3 000,00 €

EHPAD LES ISSAMBRES
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Atelier équilibre et marche en 

milieu urbain

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

ROYAN

L'EHPAD est placé au coeur du centre-ville mais beaucoup de résidents n'osent 

pas sortir par peur des chutes. Création de groupe homogène de niveau. 

Utilisation du matériel urbain (banc, trottoir, obstacles...) et de la topographie ( 

dénivelé, sable, eau...) pour améliorer la qualité et le périmètre de marche, 

aides techniques d'aide à la marche possible. Séance d'1h, un vendredi sur 

deux. 25 séances au total pour deux fois 12 personnes.

Prestataire extérieur : Masseur-kinésithérapeute Autre : aides 

techniques à la marche, baton... (1820€)
2 159,75 € 9 410,54 € 1 820,00 € 7 970,00 € 1 800,00 € 4 800,00 €

EHPAD LES ISSAMBRES
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Atelier équilibre et prévention 

des chutes

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

ROYAN

Séance d'APA composée d'une phase d'échauffement articulaire et musculaire, 

d'exercices de renforcement, d'exercices de jeu sur l'équilibre, exercice de 

coordination, coopération et d'attention. Automatisation du relevé du sol 

également proposé. 40 séances,d'1h, tous les jeudis pour 8 à 10 personnes 

(dont 3 seniors extérieurs à l'établissement). 

Prestataire extérieur : Masseur-kinésithérapeute (3 075] € 3 632,19 € 3 075,00 € 0,00 €
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EHPAD LES ISSAMBRES
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Groupe Motricité

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

ROYAN

Pour les résidents à capacité motrice diminuée, activités physiques assises, 

activités ludiques en rapport avec la vie quotidienne (tonus postural assis, lutte 

contre la rétropulsion, travail mobilité articulaire...) utilisation de matériel 

gymnique ballon, anneau...). 40 séances d'1h pour 2 groupes de 8 personnes, 

1h une fois par semaine. 

Prestataire extérieur : Masseur-kinésithérapeute (3 075] € 3 618,60 € 3 075,00 € 3 000,00 €

EHPAD LES JARDINS DE 

LUCILE

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Activité phyisque adaptée en 

groupe

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

ECHILLAIS

2 séances par semaine pour 20 à 30 résidents pendant 1h avec un bilan 

individuel. Sport adapté et Gym douce. Les résidents ont un planning à 

l'avance. Des groupes de niveau sont envisagés

Prestataire extérieur : Enseignant en activité physique (8280€) 10 122,05 € 31 454,34 € 8 280,00 € 25 082,00 € 3 500,00 € 10 500,00 €

EHPAD LES JARDINS DE 

LUCILE

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Séance individuelle d'activté 

physique adaptée

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

Une séance de 3h par semaine pour 20 à 30 résidents. 4 à 5 résidents par 

séance. 

Prestataire extérieur : Enseignante en activité physique adaptée 

(6210€)
7 954,60 € 6 210,00 € 0,00 €

EHPAD LES JARDINS DE 

LUCILE
Bien-être et estime de soi Ateliers de détente et bien-être

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

Atelier de socio-esthétique autour de la valorisation de l'image, la détente et le 

lien social. Relaxation, soin et massage, deux fois par mois pour 4 à 8 résidents 

par après midi (4h)

Prestataire extérieur : Sophrologue/réflexologue 5 394,24 € 3 552,00 € 3 500,00 €

EHPAD LES JARDINS DE 

LUCILE
Bien-être et estime de soi Médiation animale

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

44 séances, une séance par semaine (collective ou individuelle pendant 2h 

pour 12 résidents par séance.. Séance dans une salle aménagée ou au chevet 

du résident. 

Prestataire extérieur : Intervenante en médiation animale et 

éducatrice spécialisée. (7040€)
7 983,45 € 7 040,00 € 3 500,00 €

EHPAD RESIDENCE DE 

CANDE

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Activité phyisque adaptée en 

groupe

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

CABARIOT

2 séances par semaines pour 20 à 30 résidents pendant 1h avec un bilan 

individuel. Sport adapté et Gym douce. Les résidents ont un planning à 

l'avance. Des groupes de niveau sont envisagés

Prestataire extérieur : Enseignant en activité physique (8280€) 10 122,05 € 31 454,10 € 8 280,00 € 25 082,00 € 3 500,00 € 10 500,00 €

EHPAD RESIDENCE DE 

CANDE

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Séance individuelle d'activté 

physique adaptée

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

Une séance de 3h par semaine pour 20 à 30 résidents. 4 à 5 résidents par 

séance. 

Prestataire extérieur : Enseignante en activité physique adaptée 

(6210€)
7 954,60 € 6 210,00 € 0,00 €

EHPAD RESIDENCE DE 

CANDE
Bien-être et estime de soi Ateliers de détente et bien-être

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

Atelier de socio-esthétique autour de la valorisation de l'image, la détente et le 

lien social. Relaxation, soin et massage, deux fois par mois pour 4 à 8 résidents 

par après midi (4h)

Prestataire extérieur : Sophrologue/réflexologue 5 394,00 € 3 552,00 € 3 500,00 €

EHPAD RESIDENCE DE 

CANDE
Bien-être et estime de soi Médiation animale

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

44 séances, une séance par semaine (collective ou individuelle pendant 2h 

pour 12 résidents par séance.. Séance dans une salle aménagée ou au chevet 

du résident. 

Prestataire extérieur : Intervenante en médiation animale et 

éducatrice spécialisée. (7040€)
7 983,45 € 7 040,00 € 3 500,00 €

EHPAD LES JARDINS DE 

SAINTONGE
Bien-être et estime de soi Lunettes de Réalité virtuelle

COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE

ST-GENIS-DE-

SAINTONGE

Ateliers proposés en chambre individuelle ou en salon, à la fin de chaque 

séance, un temps d'échange est proposé afin d'exprimer le ressenti de chacun. 

A la demande, pour le plus grand nombre de résidents. 

Autre : Location Sweetbox d'une durée de 12 mois (4320€) 4 320,00 € 10 497,60 € 4 320,00 € 10 497,60 € 0,00 € 3 500,00 €

EHPAD LES JARDINS DE 

SAINTONGE

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Escrime adaptée

COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE

ST-GENIS-DE-

SAINTONGE

Séance d'escrime adaptée (assise, debout ou en UP) deux fois par mois pour 10 

personnes par séances (24 séances au total).
Prestataire extérieur : Neo-Silver (6 177,60€) 6 177,60 € 6 177,60 € 3 500,00 €

EHPAD LES JARDINS 

D'IROISE COZES
Bien-être et estime de soi

Séances avec le chariot 

Snoezelen

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

COZES

Le snoezelen est une activité vécue dans un espace spécialement aménagé, 

spécialement éclairé, bercé d'une musique douce : qui fait donc appel aux 5 

sens. Cette activité bénéficierait aux personnes des 2 unités protégées 

Alzheimer ainsi qu'une unité PASA soit pour  une 30e de résidents. 1 fois par 

semaine à compter de mars 2024 soit 40 séances prévues.

salariés de la structure : ergothérapeute ; devis Somoba : 8 298,44 

(achat)
8 842,61 € 11 280,87 € 8 298,84 € 10 410,84 € 0,00 € 2 100,00 €

EHPAD LES JARDINS 

D'IROISE COZES
Bien-être et estime de soi Médiation animale

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

COZES

24 séances de médiation animale sur 6 mois (6/7 personnes par séance) au 

sein de l'EHPAD. La médiation animale permet de stimuler les capacités 

cognitives,motrices, sensorielles et la communication. Elle permet aussi de 

réduire les troubles du comportement et la confiance en soi.  Animation avec  

une intervenante en médiation animale assistée par l'ergothérapeute. A 

compter de juin 2024

Prestation extérieure : Sophro Anima Médiatrice animale 2112 € 2 438,26 € 2 112,00 € 2 100,00 €

EHPAD LES JARDINS 

D'IROISE ROCHEFORT

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Aquathérapie

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

ROCHEFORT

Une séance par mois à la piscine de Chatelaillon-Plage dotée de vestiaire 

adapté et d'un système de mise à l'eau. 21 résidents peuvent être concernés. 

12 séances de 3h pour 3 à 5 résidents.Participation de l'ergothérapeute, des 

kinés et de l'assistant de soin en gérontologie pour des ateliers aquatiques. 

L'activité est proposée compte-tenu du recensement du nombre de chute dans 

l'établissement. Les personnes concernées auront un TINETTI inférieur à 18 

mais conserve la capacité de marcher. Objectif : permettre un travail moteur 

sans contrainte, mobiliser les articulations, améliorer les capacités motrices et 

articulaires pour la réduction du nombre de chutes sur le long terme. 

Prestataire extérieur : Location de véhicule adapté, Centre 

aquatique de Chatelaillon
3 515,44 € 9 923,44 € 1 320,00 € 7 320,00 € 1 320,00 € 7 320,00 €
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EHPAD LES JARDINS 

D'IROISE ROCHEFORT
Bien-être et estime de soi Médiation animale

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

ROCHEFORT

48 séances (deux séances par semaine) pour 8 à 10 résidents par semaine. Un 

temps de travail cognitif ou sensitif avec un travail sensoriel, un temps de 

médiation animale puis la conclusion.

Prestataire extérieur : Médiateur animal (2880€) 2 880,00 € 2 880,00 € 2 880,00 €

EHPAD LES JARDINS 

D'IROISE ROCHEFORT
Bien-être et estime de soi Musicothérapie

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

ROCHEFORT

24 séances, deux fois par mois pour 9 à 14 résidents. Ateliers avec un temps 

de présentation des personnes, discussions autour des chansons, temps de 

chant et temps instrumental avec des percussions. Cet atelier sera complété 

par une deuxième séance pour les personnes avec un trouble de l'humeur à 

tendance dépressive ou apathique. 

Prestataire extérieur : Musicothérapeute (1680€) 1 680,00 € 1 680,00 € 1 680,00 €

EHPAD LES JARDINS 

D'IROISE ROCHEFORT
Bien-être et estime de soi Sophrologie

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

ROCHEFORT

22 séances de sophrologie, une fois par mois, pour 5 résidents, pendant 2h. 

(15 résidents au total). Approche non-médicamenteuse pour prévenir les 

risques de dépression, stimuler les sens, améliorer l'humeur, la 

communication, la gestion du stress. 

Prestataire extérieur : Sophrologue diplomée (1440€) 1 848,00 € 1 440,00 € 1 440,00 €

EHPAD LES JARDINS DU GÔ Bien-être et estime de soi Musicothérapie
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

NIEUL-SUR-MER
Séance de musicothérapie tous les 15 jours pour l'EHPAD (trentaine de 

résident) et pour l'UP (13 personnes). 30 séances d'une heure. 
Prestataire extérieur : Musicothérapeute (3 150€) 3 150,00 € 15 886,00 € 3 150,00 € 12 905,00 € 3 100,00 € 10 100,00 €

EHPAD LES JARDINS DU GÔ Bien-être et estime de soi Médiation animale
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

NIEUL-SUR-MER

Séance en intérieur pour une quinzaine de résidents permettant une 

interraction avec divers animaux et séance en extérieur dans le parc de 

l'EHPAD avec des chiens en laisse promenés par les résidents. 2 séances par 

mois (1h30) partagées entre l'UP et l'EHPAD. (13 personnes à l'UP et 10 à 15 

personnes pour l'EHPAD) 20 séances au total

Prestataire extérieur : Aide soignante diplômée en charge de projet 

médiation animale. (4 300€)
4 300,00 € 4 300,00 € 3 500,00 €

EHPAD LES JARDINS DU GÔ Lien Social (dont lutte contre l'isolement) Spectacles et sorties
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

NIEUL-SUR-MER

Proposition d'un spectacle par mois pour les habitants et leurs proches. 

Spectacle le plus interractif possible ainsi que des sorties notamment avec les 

enfants du centre de loisir. Pour l'ensemble des habitants de l'EHPAD. 10 

spectacles dans l'année et 25 sorties (Muséum d'histoire naturelle, Aquarium 

La Rochelle, La corderie royale, cabaret/restaurant Périgny, sorties en voilier, 

bowling de lagord intergénérationnel, marais poitevin, 5 restaurants, une 

journée sur un carrelet) +30 entrées piscines + 156 balades en triporteur

Prestataire extérieur : Spectacles (2 628 €) Autre : Sorties (5808€) 8 436,00 € 5 455,00 € 3 500,00 €

EHPAD LES JARDINS DU 

MARAIS
Bien-être et estime de soi musicothérapie

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

SAINT AGNANT

40 séances collectives et 80 séances individualisées, deux de chaque toutes les 

deux semaines. Les séances collectives sont dédiées pour 4 à 5 résidents et 4 à 

6 seniors suivis lors des séances individualisées (possiblité de duo ou trio). Une 

séance type : rituel d'accueil, invitation à bouger sur une musique choisie, une 

séquence rythmique, un temps de chanson à la guitare. Toutes les 3/4 séances 

un nouvel instrument est proposé en découverte. Un temps de musique 

relaxante clôt la séance

 Prestataire extérieur : Musicothérapeute (4700€) 4 700,00 € 9 740,00 € 4 700,00 € 9 740,00 € 3 500,00 € 7 000,00 €

EHPAD LES JARDINS DU 

MARAIS
Bien-être et estime de soi médiation animale

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

SAINT AGNANT

72 séances, deux fois par semaine : un atelier de 30 minutes en milieu ouvert 

de 3 à 5 résidents et un atelier de 45 minutes en UP pour 6 à 8 résidents. 

Déroulé des séances : un pré-contact, un engagement, un plein contact avec 

l'animal visuelle ou physique, le désengagement et l'ancrage pour inscrire 

l'empreinte positive de la séance. 

Prestataire extérieur : Sophrologue et intervenante en médiation 

animale (5040€)
5 040,00 € 5 040,00 € 3 500,00 €

EHPAD LES MARRONNIERS Bien-être et estime de soi Médiation animale

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS SUD - 

VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE - 

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

EHPAD LES 

MARRONNIERS, LES 

JARDINS DE 

VOLTONIA, LE BOIS 

D'HURE

86 séances par établissement (258 au total), 2 séances d'une heure chaque 

semaine par établissement. Création d'une relation triangulaire entre le 

résident, les personnels de l'EHPAD et l'animal qui est un tiers impartial, 

altruite, une entité non-intrusive. Partage de souvenirs et travail sur les gestes 

quotidiens (verser des croquettes, porter un bol d'eau, brosser les dents, 

nettoyer les oreilles...) pour un parallèle entre l'homme et l'animal

Intervenant extérieur : Médiatrice animale (12 900€, 4 300€ par 

EHPAD)
13 900,00 € 67 262,00 € 12 900,00 € 41 762,00 € 10 500,00 € 28 000,00 €

EHPAD LES MARRONNIERS
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Sport'ons-nous bien

EHPAD LES 

MARRONNIERS, LES 

JARDINS DE 

VOLTONIA, LES 

JARDINS DU GÔ et 

L'ASSOCIATION 

L'ESCALE

80 séances par établissement (320 au total) = 3h par semaine pour 2 groupes 

distincts dans chaque EHPAD. Plusieurs cycles sportifs organisés pour 

expérimenter différents sports adaptés et une rencontre sportive inter-

établissement organisée. 

Prestataire extérieur : Un enseignant en APA de Resanté-vous (28 

862€, 7 215,5 par EHPAD)
53 362,00 € 28 862,00 € 17 500,00 €

EHPAD LES PETITES VIGNES Bien-être et estime de soi Séances de relaxation
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA JARNE

Intervention du thérapeuthe en relaxation/sophrologie pour l'Unité protégée 

avec une passation aux professionnels. 48 séances d'1h pour 14 résidents et 6 

professionnels 

Prestataire extérieur : Thérapeute en relaxation (3 000€) 4 000,00 € 16 576,00 € 3 000,00 € 9 288,00 € 3 000,00 € 8 500,00 €

EHPAD LES PETITES VIGNES Lien Social (dont lutte contre l'isolement)
Utilisation d'une Tovertafel en 

leasing

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA JARNE
Location en leasing d'une TOVERTAFEL pour les résidents de l'UP. 2 à 3 séances 

par semaines. 

Autre : Location en leasing de la TOVERTAFEL pendant 24 mois (12 

576€)
12 576,00 € 6 288,00 € 5 500,00 €

EHPAD LES PORTES DU 

JARDIN
Bien-être et estime de soi Atelier fumeterre

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

TONNAY-CHARENTE

Séance de travail autour de la terre et de la céramique, chaque séance aura un 

thème créatif accompagné d'une technique précise. Familiarisation avec la 

terre puis réalisation d'un objet autour du thème proposé. 14 Ateliers, tous les 

15j pour 8 personnes

Prestataire extérieur : Kinésithérapeute/céramiste (1650 €) 1 650,00 € 9 610,00 € 1 650,00 € 9 610,00 € 1 700,00 € 8 200,00 €

EHPAD LES PORTES DU 

JARDIN
Bien-être et estime de soi

Musicothérapie : la mélodie du 

jardin

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

TONNAY-CHARENTE

Séance de musicothérapie (exploration sensorielle). Travail autour de l'écoute 

musicale (réceptive) suivi de la verbalisation des ressentis. Travail active autour 

de la production sonore et l'improvisation au travers d'instrument, chant, 

percussion corporelle et danse. 2 groupes de 8 résidents par séances. 34 

séances au total, hebdomadaire (1h30). 

Prestataire extérieur : Musicothérapeute (3060€) 3 060,00 € 3 060,00 € 3 000,00 €
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EHPAD LES PORTES DU 

JARDIN
Bien-être et estime de soi Atelier socioesthétique

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

TONNAY-CHARENTE

Ateliers en petit groupe de 3 résidents ou en individuel. Pourront être proposé 

: manucure, soin visage, mains, modelage, maquillage, vernis, rasage, 

épilation... 2 ateliers toutes les deux semaines (un collectif et 3 séances 

individuelles de 20 minutes). 6 personnes par semaine, 210 soins au total. 

Prestataire extérieur : Socio-esthéticienne (4900€) 4 900,00 € 4 900,00 € 3 500,00 €

EHPAD LES TAMARIS Bien-être et estime de soi Atelier d'art thérapie
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

AYTRE

20 séances d'Art-thérapie, hebdomadaire pour 8 résidents autour de la poterie-

modelage. Ateliers de pratique artistique pour les seniors dépendants avec des 

difficultés d'expression, communication...Pour les résidents du cocon plume 

(=lieu de vie pour les persnnes désorientées avec trouble du comportement au 

sein de l'EHPAD)

Prestataire extérieur : Art-Thérapeute (3 392€) 3 920,00 € 3 920,00 € 3 392,00 € 3 392,00 € 3 400,00 € 3 400,00 €

EHPAD MA MAISON LES 

PETITES SOEURS DES 

PAUVRES

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Activité physique pour tous

SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO
SAINTES

Constitution de deux groupes (pour des fauteuils roulants ou avec un 

périmètre de marche très réduit et pour des résidents plus autonomes). 39 

séances de 2h partagées entre les deux groupes. Toutes les semaines, 20 

résidents en moyenne.  

Prestataire extérieur : GE APA NUTRITION (5 0003€) 8 424,00 € 8 424,00 € 5 003,00 € 5 003,00 € 5 000,00 € 5 000,00 €

EHPAD NOTRE-DAME 

SAGESSE OLERON
Bien-être et estime de soi Médiation animale

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DE L'ILE 

D'OLÉRON

LE CHATEAU 

D'OLERON

38 séances prévues pour 6 à 8 résidents par séance (65 personnes dont 13 en 

UP). 
Prestataire extérieur : Société Oxymaux (2202,50 €) 2 202,50 € 2 202,50 € 2 202,50 € 2 202,50 € 2 200,00 € 2 200,00 €

EHPAD SAINT PIERRE D 

OLERON
Lien Social (dont lutte contre l'isolement) Sortie en catamaran

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DE L'ILE 

D'OLÉRON

SAINT PIERRE 

D'OLERON - SAINT 

GEORGES D OLERON

Promenade sur un catamaran avec un moniteur spécialisé dans 

l'accompagnement des personnes dépendantes - 6 sorties d'1h30 pour un 

total de  24 résidents (des 2 EHPAD du CH OLERON)

Prestataire extérieur : Bulle d'O (1080 €) 1 080,00 € 5 604,00 € 1 080,00 € 5 604,00 € 1 000,00 € 5 550,00 €

EHPAD SAINT PIERRE D 

OLERON
Bien-être et estime de soi Musicothérapie

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DE L'ILE 

D'OLÉRON

SAINT PIERRE 

D'OLERON - SAINT 

GEORGES D OLERON

La musicothérapie apaise, stimule la mémoire, ravive les souvenirs et les 

sentiments, réduit l'isolement social, favorise l'estime de soi ; 

À cpter de juin  2024, 1 atelier par semaine d'1h de 12 résidents par groupe 

soit 34 séances pour 24 résidents au total (2 EHPAD SAINT PIERRE ET SAINT 

GEORGE)

prestataire extérieur : musicothérapeute (2380€) 2 380,00 € 2 380,00 € 2 400,00 €

EHPAD SAINT PIERRE D 

OLERON
Bien-être et estime de soi Mosaique 

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DE L'ILE 

D'OLÉRON

SAINT PIERRE 

D'OLERON - SAINT 

GEORGES D OLERON

Atelier créatif mobilisant la motricité fine, valorisant l'estime de soi et 

permettant de retrouver du lien social. A compter de juin 2024 -  2 ateliers 

tous les 15 jours de 2h de 8 résidents par groupe soit 16 séances pour 16 

résidents au total (2 EHPAD SAINT PIERRE ET SAINT GEORGE)

prestataire extérieur : intervenante mosaique 2 144,00 € 2 144,00 € 2 150,00 €

EHPAD SAINT PIERRE D 

OLERON 

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Atelier de prévention de la perte 

d'autonomie par l'activité 

physique

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DE L'ILE 

D'OLÉRON

SAINT GEORGES D 

OLERON - SAINT 

PIERRE D OLERON - 

LE CHÂTEAU D 

OLERON

174 séances pour des groupes de 8 à 12 personnes, soit un total de 60 à 70 

personnes touchées. A compter de mai 2024. Périodicité hebdomadaire : 2 

séances d'1h15  et 1 séance d'1h en unité protégée sur Saint-Pierre, 2 séances 

d'1h30 sur  Saint-Georges et 1 séance d'1h30 sur Notre-Dame 

Prestataire extérieur : GE APA Santé Nutrition (13 129€) 18 111,50 € 18 111,50 € 13 129,00 € 13 129,00 € 13 100,00 € 13 100,00 €

EHPAD RESIDENCE DU 

BOURG NOUVEAU
Lien Social (dont lutte contre l'isolement)

Réduire les troubles du 

comportement : location leasing 

tovertafel

COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE

JONZAC
Pour les 14 résidents de l'unité protégée, deux séances minimum par semaine 

par les animatrices formées. En moyenne 6 résidents par séance pendant 1h.
Autre : Location TOVERTAFEL pendant 24 mois HT (10488) 15 215,74 € 15 215,74 € 10 488,00 € 10 488,00 € 5 500,00 € 5 500,00 €

EHPAD RESIDENCE DU LAC
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Danse assise

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

SAINT-PALAIS-SUR-

MER

Ateliers de danse assise hebdomadaire, pendant 1h (45 minutes de danse et 

15 minutes d'échauffement) avec la création d'un spectacle à présenter le 13 

juin lors de la fête de la Résidence. 6 à 8 résidents avec un diagnostic de 

démence (alzheimer ou pathologie apparente). 20 séances au total.

Prestataire extérieur : Professeure de danse diplômée 960,00 € 12 447,50 € 960,00 € 11 647,50 € 960,00 € 5 560,00 €

EHPAD RESIDENCE DU LAC
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Gym douce

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

SAINT-PALAIS-SUR-

MER

Atelier de gym douce pour maintenir les fonctions motrices et pratiques des 

résidents et leur permettre des mouvements moteurs en actif, adaptés à leurs 

capacités. Séance d'une heure, le mardi matin pour 12 résidents de l'unité de 

soins adaptés avec des pathologies neurodégénératives avec des troubles du 

comportement.40 séances au total.

Prestataire extérieur : Enseignant APA (2 000€) 2 000,00 € 2 000,00 € 2 000,00 €

EHPAD RESIDENCE DU LAC Bien-être et estime de soi Sophrologie
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

SAINT-PALAIS-SUR-

MER

Pratique de relaxation dynamique avec la respiration et les mouvements doux, 

exercices de relaxation profonde, visualisations positives, imagination et 

souvenirs. 14 séances pour 10 résidents pendant 40 minutes (cycle de 3 

sessions individuelles et 1 session de groupe de 5/6 résidents)

Prestataire extérieur : Sophrologue diplomée au 

RNCP/hypnothérapeute (2 600€)
2 600,00 € 2 600,00 € 2 600,00 €

EHPAD RESIDENCE DU LAC Nutrition Un moment de repas agréable
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

SAINT-PALAIS-SUR-

MER

2 jours d'observation par une diététicienne (etat des lieux de la situation) et 5 

temps de formation (7 journées au total) pour 24 salariés avec un impact sur 

l'ensemble des résidents. La formation portera sur l'alimentation de la 

personne âgée, la dénutrition, nutrition et démence, service du repas et 

hygiène du repas. 

Prestataire extérieur : Organisme de formation CERENUT Nouvelle-

aquitaine. (6087€) 
6 887,50 € 6 087,50 € 0,00 €

EHPAD RESIDENCE DU VAL 

D'ANTENNE

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Atelier de renforcement 

musculaire pour le maintien et la 

réalisation de transfert

VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE
MATHA

2 séances par semaine (91 séances au total) pour 8 à 12 résidents. Un groupe 

pour le renforcement musculaire et la réalisation de transfert et un autre 

groupe renforcement musculaire global et souplesse articulaire. Ateliers d'1h - 

Au 1er janvier 

Prestataire extérieur : Enseignant Activité physique adaptée et 

santé de Pas'APA (2 502,5 €)
2 502,50 € 8 102,50 € 2 502,50 € 8 102,50 € 0,00 € 4 900,00 €
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EHPAD RESIDENCE DU VAL 

D'ANTENNE
Bien-être et estime de soi le vélo sans âge

VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE
MATHA

Promenade organisée en vélo fauteuil pour redécouvrir une commune avec 

une stimulation sensorielle (vue, odorat, ouie) et mnésiques des résidents. 2 

interventions par mois (6 séances individuelles par intervention) pour un total 

12 résidents / mois  - A compter de mai 2024

Prestataire extérieur : Vals de Saintonge Mobilité (1400 €) 1 400,00 € 1 400,00 € 1 400,00 €

EHPAD RESIDENCE DU VAL 

D'ANTENNE
Bien-être et estime de soi

La musique au coeur du lieu de 

vie
VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE
MATHA

Permettre de favoriser la coordination des mouvements en se synchronisant 

sur le rythme de la musique, encourager et développer les ressources de la 

personne, lutter contre l'isolement, créer du lien et stimuler la mémoire

10 interventions comprenant pour 1 intervention dans l'EHPAD 10 à 12 

séances individuelles de 15 mn au total : 2 séances collectives et 7 séances en 

individuel pour 20 résidents au total. A compter de mai 2024

Prestataire extérieure :  musicothérapeuthe (4200 €) 4 200,00 € 4 200,00 € 3 500,00 €

EHPAD SPECIALISE DU VAL 

D'ANTENNE

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Atelier de renforcement 

musculaire 
VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE
MATHA

Deux séries d'atelier sur le renforcement musculaire/réalisation de transfert et 

sur le renforcement musculaire global et la souplesse articulaire. 2 séances par 

semaine d'environ 1h pour 4 à 6 résidents. 90 séances au total

Prestataire extérieur : Enseignant en activités physiques adaptées 

et santé (2 502,50€)
2 502,50 € 7 506,50 € 2 502,50 € 7 506,50 € 2 500,00 € 7 100,00 €

EHPAD SPECIALISE DU VAL 

D'ANTENNE

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Danse assise

VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE
MATHA

2 cycles de 12 séances chacun pour 16 participants au total (2 groupes). La 

danse assise s'inscrit dans un travail de maintien de l'autonomie.
Prestataire extérieur : Professeure de danse (1104€) 1 104,00 € 1 104,00 € 1 100,00 €

EHPAD SPECIALISE DU VAL 

D'ANTENNE
Bien-être et estime de soi Médiation animale

VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE
MATHA

15 ateliers de 3h, deux fois par mois pour l'ensemble des résidents (22) divisé 

en 6 groupes. Atelier découpé en 2 temps : une activité et un moment 

consacré à caliner/caresser les animaux. Thème de séance envisagée : lien avec 

la nourriture, les émotions, la coopération, la motricité fine et les fonctions 

cognitives. 

Prestataire extérieur : éducatrice spécialisée dans la médiation 

animale
3 900,00 € 3 900,00 € 3 500,00 €

EHPAD RESIDENCE 

PRESQU'ILE DE FOURAS

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Sport et équilibre

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

FOURAS

Deux séances hebdomadaires ciblant le renforcement musculaire et 

l'équilibre/la posture. Deux temps de sensibilisations à l'équipe soignante. 56 

séances pour 12 résidents  à partir de juin. 

Prestataire extérieur :Siel Bleu (4 520€) 5 500,00 € 5 500,00 € 4 520,00 € 4 520,00 € 4 500,00 € 4 500,00 €

EHPAD RIEUX COUDREAU Bien-être et estime de soi Médiation animale
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

DOMPIERRE SUR 

MER

Intervention d'un zoothérapeute sur l'unité protégée de l'établissement, 

séance d'1h par semaine pour un groupe de 10 personnes. 30 résidents 

bénéficieront de l'action au total en 43 séances. 

Prestataire extérieur : Zoothérapeute, 43 séances 3 000,00 € 4 800,00 € 2 580,00 € 4 180,00 € 2 600,00 € 2 600,00 €

EHPAD RIEUX COUDREAU
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Activités physiques adaptées

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

DOMPIERRE SUR 

MER

Séances de sport adapté pour les résidents de l'EHPAD. Renforcement 

musculaire, prévention des chutes, appréciation des distances, travail sur 

l'équilibre, la coordination, la motricité, la dextérité... Une séance par semaine 

d'une durée de 1h.

Prestataire extérieur : Professionelle diplomée en activités 

sportives adaptées
1 800,00 € 1 600,00 € 0,00 €

EHPAD SPECIALISE LA 

GUYARDERIE
Nutrition Prévention de la dénutrition 

SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO
SAINTES

Mission de pilotage et d'intervention par une diététicienne avec le responsable 

de cuisine en 6 phases :  Phase 1 : Démarrage avec la récolte des attentes des 

résidents, études des menus actuels.. Phase 2 : proposition de menu 

saisonnier Phase 3 : Présentation aux résidents Phase 4 : evaluation phase 5 : 

enquete de satisfaction phase 6 : fin de projet

Prestataire extérieur : Diététicienne (2800€) 2 800,00 € 12 414,00 € 2 800,00 € 7 414,00 € 0,00 € 3 500,00 €

EHPAD SPECIALISE LA 

GUYARDERIE

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Prévenons nous de la chute par 

l'activité physique adaptée

2 cycles de 22 séances pour 12 à 15 personnes. Création de deux groupes de 

niveau pour mieux accompagner les PA. Chaque semaine : animation de 2 

ateliers collectifs d'une heure, 30 minutes dédiées à des accompagnements au 

cas par cas...

Prestataire extérieur : Resanté-vous (4364€) Autre : petit matériel 

(250€)
9 614,00 € 4 614,00 € 3 500,00 €

EHPAD SPECIALISE 

RESIDENCES DE 

BRUMENARD

Bien-être et estime de soi Médiation animale
SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO

LA CHAPELLE DES 

POTS

Ateliers de médiation animale avec des chiens, découpés en deux types : 

Atelier basé sur l'apaisement au travers du contact. Caresse et douceur avec 

un peu de stimulation par le jeu avec du lancer de balle. Atelier basé sur la 

motricité : parcours de marche, jeux et balades sur l'extérieur. 2 séances 

d'1h30, tous les mois pour 44 résidents divisés en 6 groupes. 20 séances au 

total. 

Prestataire extérieur : Educatrice et comportementaliste canins (2 

550€)
2 550,00 € 26 060,00 € 2 550,00 € 26 060,00 € 2 500,00 € 6 920,00 €

EHPAD SPECIALISE 

RESIDENCES DE 

BRUMENARD

Autres

Développer les connaissances du 

personnel - formations 

collectives

SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO

LA CHAPELLE DES 

POTS

Formations ouvertes aux personnels de l'EHPAD bénéficiant aux 44 seniors de 

l'établissement. Formation La contention et ses alternatives en ESMS (sur 3j, 

21h de formation. Douleur physique en santé mentale (3j, 21h) Vieillissement, 

dépendance, autonomie : bienveillance défi au quotidien (4j, soit 28h de 

formation) Adulte psychotique (3j, 21h). Formations pour tout le personnel de 

l'EHPAD. 

Prestataire extérieur : Société Groupe d'études Recherches et 

Formations innovantes et positives (18 210€)
18 210,00 € 18 210,00 € 0,00 €

EHPAD SPECIALISE 

RESIDENCES DE 

BRUMENARD

Bien-être et estime de soi

Développer les connaissances du 

personnel - formations 

collectives

SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO

LA CHAPELLE DES 

POTS

Formations ouvertes à tout le personnel de l'EHPAD : Soins esthétiques : les 

techniques de base qui bénéficieront aux 44 résidents de l'EHPAD

Prestataire extérieur : Société Groupe d'études Recherches et 

Formations innovantes et positives (4 380€)
4 380,00 € 4 380,00 € 3 500,00 €

EHPAD SPECIALISE 

RESIDENCES DE 

BRUMENARD

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Danse Assise

SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO

LA CHAPELLE DES 

POTS

10 séances de 2h pour 32 personnes divisées en 2 groupes. Séance de danse 

assise pour une activité physique, douce et adaptée, Elle permet de s'exprimer, 

de diminuer les troubles et limiter les chutes. Convient aux résidents à mobilité 

réduite et aux autres

Prestataire extérieur : Professeure de danse assise et d'expression 

corporelle (920€)
920,00 € 920,00 € 920,00 €
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EHPAD VALPASTOUR Bien-être et estime de soi médiation animale
COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

SAINT-MEDARD-

D'AUNIS

Action régulière autour de l'animal pour une approche non-médicamenteuse : 

12 ateliers de médiation animale dans l'EHPAD, 12 ateliers de médiation dans 

l'UP, une sortie à Zoodyssée et une approche quotidienne avec les animaux 

présents à l'EHPAD (eco-paturage des moutons, poules et cochons d'inde). 

Recrutement de deux jeunes en service civique pour ce projet

Prestataire extérieur : Zoothérapeuthe Les Truffes Empathes (2 

764€), Jeunes en service civique (1 616€) Autre : Enclos et 

poulailler (2 399€)
12 004,00 € 12 004,00 € 6 779,00 € 6 779,00 € 4 400,00 € 4 400,00 €

EHPAD VILLA FLORIUS
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Gym adaptée

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

FLOIRAC
20 à 30 ateliers de gym adaptée pour 8 à 15 résidents par séances. (Une à deux 

séances par mois)
Prestataire extérieur : Intervenant qualifié (2500 €] 2 500,00 € 4 600,00 € 2 500,00 € 4 600,00 € 2 500,00 € 4 600,00 €

EHPAD VILLA FLORIUS Bien-être et estime de soi Ateliers socio-esthétique
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

FLOIRAC 10 ateliers de socio-esthétique, une fois par mois pour 4 à 6 résidents Prestataire extérieur : Intervenante qualifiée (2100€) 2 100,00 € 2 100,00 € 2 100,00 €

EHPAD VITEAL OLERON
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Sport pour tous

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DE L'ILE 

D'OLÉRON

SAINT PIERRE 

D'OLERON

30 séances de sport prévues à compter de juin 2024 (nbre de personnes 

attendues : 20 résidents participants). 1 séance de sport sur chaise / semaine 

de 60 mn sollicitant les articulations, les muscles, la résistance, les 

mouvements fins, la respiration, la relaxation et la stimulation verbale.

Prestataire extérieur : SIEL BLEU (4 215 €) , Achats (200 €) 5 495,00 € 5 495,00 € 4 215,00 € 4 215,00 € 4 200,00 € 4 200,00 €

MARPA DES BORDERIES
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Activités gym sur chaise

SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO
CHERAC

Une séance par semaine d'1h pour 2 groupes de 10 résidents. La Gym sur 

chaise contribue à préserver et améliorer les capacités physiques. 20 résidents 

bénéficiaires au total pour 56 séances (28 par groupe)

Prestataire extérieur : Siel bleu = animateur licence STAPS (3935€) 3 935,00 € 3 935,00 € 3 935,00 € 3 935,00 € 3 900,00 € 3 900,00 €

MRS LES 4 VENTS
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Résidents acteurs de la vie : éco 

citoyenne et en bonne santé

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

DOMPIERRE SUR 

MER

Recrutement d'un service civique pour un projet autour de l'éco-citoyenneté : 

3 balades par semaine, une visite découverte des actions éco-citoyennes, un 

atelier de sensibilisation à l'écologie, un atelier jardinage et entretien 

d'espace verts par semaine et 10 séances de jardinage avec un atelier graine 

de troc. Pour environ 25 résidents. 

Salarié de la structure : Service civique 904,16€ pour 8 mois 

Prestataire extérieur : Atelier Graines troc (500€) Autre : Plants, 

matériel jardins, jeux éducatifs (450€) Déplacement (250€)
2 305,00 € 2 305,00 € 2 105,00 € 2 105,00 € 2 100,00 € 2 100,00 €

COMMUNAUTE DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

Lien Social (dont lutte contre l'isolement) Bien vieillir en Aunis Atlantique
COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

EHPAD de Benon, 

MARANS, 

CHARRONS, ST CYR 

DU DORET, ST 

SAUVEUR D'AUNIS, 

ST JEAN DE LIVERSAY

Un projet intergénérationnel autour du bien vieillir en plusieurs étapes : Volet 

1 : Le chant des coquelicots avec le collectif Entre Deux Toi Pour tous les 

résidents, 5 musiciens interviennent en EHPAD pour chanter, offrir des 

coquelicots et inviter les personnes à participer au concert. Volet 2 : Projet de 

fiction théâtrale participative où deux jeunes commédiennes s'installent à 

l'EHPAD une semaine pour rencontrer les résidents et faire participer les 

résidents à l'écriture de la pièce et au répétition Volet 3 : Projection d'un 

documentaire (un film, deux séances et deux rencontres) avec les collèges 

pour transmettre la mémoire et favoriser la citoyenneté des plus jeunes, les 

jeunes échangeront avec les anciens sur les moments impactants de leur vie. 

Le film traitera de la rencontre entre un lycéen et une survivante des camps de 

concentration. Présence du réalisateur du film.. Volet 4 : Table ronde retour 

d'expérience pour évaluer les différentes actions. 

Prestataire extérieur : Volet 1 Collectif Entre Deux toi, volet 2 : La 

compagnie Pauline MURRIS, Volet 3 Les escales documentaires (9 

000€)
9 600,00 € 9 600,00 € 6 000,00 € 6 000,00 € 6 000,00 € 6 000,00 €

A VELO SANS AGE Bien-être et estime de soi Balade en Tricycle électrique
EHPAD du CCAS de la 

Rochelle

3 sorties en vélo tricycle électrique par semaine pour 2 à 6 personnes pour 1 

sortie de 2/3h - soit un total de 150 sorties -  A compter du 7 février 2023

Prestataire extérieur : Entretien et réparation tricycle  (350 €). 

Autre : Location garage (2000 €), fournitures petit équipement 

(300 €), déplacements (350 €)
6 600,00 € 6 600,00 € 3 000,00 € 3 000,00 € 3 000,00 € 3 000,00 €

Anne RIZZOLO Bien-être et estime de soi Atelier d'écriture bi-mensuel
VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE

SAINT-JULIEN-DE-

L'ESCAP

Différents temps de séances : Présentations courtes et attrayantes de textes, 

jeux et proposition d'écriture évolutive, personnelle ou en sous-groupe et 

partage des textes produits. 16 séances pour 6 personnes pendant 2h. Lettre 

d'intention de la Résidence autonomie Les jardins de Mathis

 A. Rizzolo, animatrice d'ateliers d'écriture et médiatrice artistique 

(2 520€)
3 182,00 € 3 182,00 € 2 520,00 € 2 520,00 € 0,00 € 0,00 €

ASEPT
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Géronto'challenges

PERIGNY SAINT 

AGNANT LES 

TOUCHES DE 

PERIGNY GEMOZAC

1 journée de rencontre entre résidents et personnels soignants de différents 

établissements avec des épreuves : tir à l'arbalète, lancer de ballon, parcours 

d'équilibre, football, croquet, bowling, tir à l'arc, quiz nutrition sur tableau - 40 

personnes / journée - 4 journées prévues pour 160 personnes au total. à l'issue 

de la journée, des médailles individuelles et des coupes pour les 

établissements (or, argent et bronze). l'animation par des jeunes des MFR 

Charente Maritime amène du dynamisme et de l'enthousiasme dans les 

épreuves avec les personnes agées. A compter de juin 2024

Salariés de la structure : 2 animatrices et 1 secrétaire (16 022 €), 

Prestataire extérieur : 1 poste de secours tenu par la protection 

civile  (1 708 €), Autre : achat fournitures (1 013 €); 
24 320,00 € 35 440,00 € 6 000,00 € 9 920,00 € 6 000,00 € 9 920,00 €

ASEPT Mémoire
Ateliers de stimulation cognitive 

PAC résidents

5 cycles d'ateliers de stimulation cognitives soit 10 séances d'une durée d'1h30 

pour un groupe de 5 à 8 personnes/EHPAD - pour un total de 50 résidents 

bénéficiaires. A compter du 2e semestre 2024

Salariés de la structure : 2 animatrices (9 101 €)

 Prestataires extérieurs : psychologue, 1 autoentrepreneur pour 

l'animation des ateliers 
11 120,00 € 3 920,00 € 3 920,00 €

CONCEPTYS Nutrition

Prise en charge de l'hygiène des 

prothèses dentaires des 

personnes agées en EHPAD

Vingt EHPAD du 

Département

Action directe de prise en charge de l'hygiène des prothèses dentaires des 

résidents su site, dans un camion laboratoire et formation des personnels 

soignants sur place. Environ 6 mois de prospection et de mise en place. 

Prospection téléphonique auprès des EHPAD du Département. Intervention 

nocturne de nettoyage des prothèses pour ne pas créer d'effet anxiogène la 

journée et formation du personnel le lendemain pour continuer les bons 

gestes. 20 interventions (2 à 4h de nettoyage et 2h de formation par session 

et par EHPAD). Environ 800 seniors avec des prothèses dentaires visés

Salarié de la structure : Deux prothésistes dentaires (38200€) 38 200,00 € 38 200,00 € 38 200,00 € 38 200,00 € 0,00 € 0,00 €
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DESTINATION MULTIMEDIA Mémoire
Voyage virtuel dans ses 

souvenirs : jeux de mémoire

SAINTES, 

ROCHEFORT, 

TONNAY CHARENTE, 

ROYAN, SAINT-

GEORGES-DE-

DIDONNE, SAINT-

AUGUSTIN, 

MESCHERS, LE GUA, 

souhait d'étendre 

l'action sur la CARA

35 ateliers Mémoire sur tablette (Dynséo - jeu avec Joe, un coach cérébral) 

d'une durée de 2h - nombre participants attendus : 210 séniors -  groupe de 5 

à 7 séniors  - pour stimuler son cerveau, mobiliser sa mémoire, développer le 

lien social, jouer en multijoueur, faire découvrir l'univers numérique et rompre 

l'isolement des seniors.  Début avril 2024

 - Salarié de la structure : Une formatrice multimédia expérimentée 

(charges personnel : 4 777 €) et prestataire extérieur (67 €)  - 

Autres : Déplacement (1 688 €), communication, achats 

fournitures et petit équipement (1455€) Mise à disposition gratuite 

de biens évaluée à 753 €

8 750,00 € 23 250,00 € 7 000,00 € 18 600,00 € 0,00 € 0,00 €

DESTINATION MULTIMEDIA Bien-être et estime de soi

Voyage virtuel dans ses 

souvenirs : jeux et films de 

réalité virtuelle

25 séances de jeux (avec la nintendo swith ) et 25 séances de réalité virtuelle 

(lumeen ?) de 2h de 5 à 8 seniors - nombre de participants attendus : 325 

séniors -  pour du voyage virtuel soit au total entre 100 et 160 séniors.

 - Salarié de la structure : Une formatrice multimédia expérimentée 

( 7914€)  prestataire extérieur (111 €);  Autres : Déplacement (2 

813€), location (322€), achat fournitures et petit équipement et 

autres services exterieurs ( 4 182€), Mise à disposition gratuite 

évaluée à 1249 e

14 500,00 € 11 600,00 € 0,00 €

GROUPEMENT NATIONAL 

DES ANIMATEURS EN 

GERONTOLOGIE

Lien Social (dont lutte contre l'isolement)
Plateforme collaborative Culture 

à vie 
DEPARTEMENT

Mise à disposition d'une plateforme collaborative pour partager des contenus 

d'animations : plus de 1400 contenus (diffusion du code d'accés aux 

établissements pour personnes âgées)

 Prestataire extérieur : 2,5 ETP Mise en oeuvre à la mise en page 

des contributions, création de contenus, mise en ligne, suivi 

abonnement, inscription, communication...
244 880,00 € 244 880,00 € 4 200,00 € 4 200,00 € 4 200,00 € 4 200,00 €

UNIS-CITE NOUVELLE-

AQUITAINE
Autres SILVERGEEK

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

EHPAD RESIDENCE 

RIEUX COUDREAU 

EHPAD RESIDENCE 

VALPASTOUR EHPAD 

MASSIOU

Organisation d'animations numériques ludiques à destination des seniors, à 

l'aide de tablettes et de consoles de jeux vidéo. 50 ateliers E-sport 8 personnes  

-16  volontaires (2 x 8 sur une année)  sont mobilisés pour accompagner 300 

personnes agees

Salarié de la structure : Coordinateur d'équipe, responsable 

antenne, chargé de formation, fonction support (10 363 €), Service 

civique : 8 volontaires (Janvier-Juin et octobre-décembre 3617 €), 

autres :  location  (2817 €) , déplacement missions (1604 €), achats 

matières fournitures (1077 €)

47 950,00 € 47 950,00 € 6 000,00 € 6 000,00 € 6 000,00 € 6 000,00 €

VALS DE SAINTONGE 

MOBILITE
Lien Social (dont lutte contre l'isolement)

Promenades en vélos fauteuils - 

velos duo
VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE

Pas de commune 

citée

Organisation mise à disposition de vélos fauteils pour des sorties en dehors 

des EHPAD. Une à deux fois par semaine pour 4 à 8 personnes par 

intervention. 180 à 200 seniors visés. 

Autre : Mise à disposition vélos (9120€), carburant (450€) 16 670,00 € 16 670,00 € 10 000,00 € 10 000,00 € 5 500,00 € 5 500,00 €

EHPAD LES CHAMPS DU 

NOYER
Lien Social (dont lutte contre l'isolement) Venez déjeuner à la résidence 

Aller vers les seniors isolés à domicile sur la commune. 37 ateliers au total. 

L'action est de les inviter à déjeuner à la résidence et de participer aux activités 

proposées. Les aller-retour se feront en vélo triporteur. L'action bénéficiera 

aux résidents de l'EHPAD indirectement. Environ 70 personnes à domicile 

touchées. 

Autre : Petit matériel pour le vélo (antivol, cap antipluie, casque...) 

769€, 50 repas gratuit pour le lancement de projet pour les 

personnes précaires (350€)
18 837,00 € 18 837,00 € 1 119,00 € 1 119,00 € 1 120,00 € 1 120,00 €

CENTRE D ANIMATION ET 

DE CITOYENNETE
Lien Social (dont lutte contre l'isolement) Les instants créatifs et jeux

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS SUD

SURGERES ET DES 

COMMUNES ISOLEES

Atelier créatif: 83 séances textile et détournement d'objet, deux fois par 

semaine pendant 3h : atelier récup à  la boutique du CAC et action aux fils 

défiles de 3h atelier création/couture contre le racisme. Atelier jeux : 67 

séances dont 3 en itinérance, deux fois par semaine pendant 3h pour rompre 

avec l'isolement. organisation de partie de jeu ET de création de jeux avec des 

matériaux recyclés. 36 seniors au total. Les animatrices ont également prévu 

d'aller sur le territoire à la rencontre des personnes les plus isolées

Salarié de la structure : Animatrice PBPJEPS, Animatrice 

ludothèque, conducteur PL pour le bus (14 430€)
16 220,00 € 30 280,00 € 10 000,00 € 15 500,00 € 10 000,00 € 15 500,00 €

CENTRE D ANIMATION ET 

DE CITOYENNETE

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Marche conviviale et gym douce

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS SUD
SURGERES

42 séances de marche conviviale tous les lundis sur une matinée ou une 

journée entière avec un pique nique. et pour la gym douce 88 séance de pilate 

(1h) pour 50 à 70 personnes

Prestataire extérieur : Educatrice sportive et Master spécialisée en 

sophrologie  (3520€)
10 380,00 € 3 500,00 € 3 500,00 €

CENTRE D ANIMATION ET 

DE CITOYENNETE
Bien-être et estime de soi Relooking et week end bien etre

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS SUD
SURGERES

30 seniors se sont concertés pour travailler autour du « prendre soin de soi ». 

10 séances d'un atelier relooking une fois par mois à la bouti'CAC avec des 

prix préférentiels sur les vêtements. 3h d'atelier pour une quinzaine de 

seniors. Organisation d'un weekend bien être (1 nuitée, 2 jours) pour 15 

seniors. 8 temps de travail pour organiser. Sejour autour de la marche, de la 

réflexologie, sophrologie, du body zen

Salarié de la structure : animatrice Prestataire extérieur : 3 

Intervenants body zen, sophrologie et reflexologie (700€) Autre : 

minibus, denrées alimentaires, matériel cosmétique... (1050€)
3 680,00 € 2 000,00 € 2 000,00 €

CENTRE SOCIAL BELLE RIVE Lien Social (dont lutte contre l'isolement) Docs en Rive
SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO
SAINTES

Rencontres organisées par l'association "Docs en rive" et un animateur autour 

de 3-4 thèmes (sont prévus cette année : les déserts médicaux, le maintien à 

domicile des personnes agées, la transition écologique) et il est prévu aussi 

cette année une projection plein air. Chaque rencontre commence par la 

projection d'un film documentaire puis une discussion collective pour finir par 

un pot de convivialité. 2 séances par mois (24 en tout). Projet 

intergénérationnel qui prévoit 140 personnes dont 80 de plus de 60 ans. 4 

rencontres se feront avec des intervenants extérieurs. 

Salarié de la structure : Animateur diplomé DEFA (4350 e),  

Prestataire extérieur : Intervenants extérieurs pour des thèmes 

précis (1 000€), Achats droits de diffusions (1200 €)
6 960,00 € 26 368,00 € 3 000,00 € 13 000,00 € 3 000,00 € 12 000,00 €
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CENTRE SOCIAL BELLE RIVE Usage du Numérique Entraide numérique
SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO

SAINTES, CHERAC 

DOMPIERRE SUR 

CHARENTE SAINT 

SAUVANT SAINT 

CESAIRE SAINT BRIS 

DES BOIS BURIE 

VILLARS LES BOIS 

MIGRON LE SEURE

Groupe d'entraide numérique pour permettre aux seniors de développer leurs 

capacités numériques. Un animateur accompagne la dynamique. 2 groupes 

différents par niveau. Les personnes peuvent venir avec leurs matériels ou 

certains peuvent être mis à disposition.possibilité de mise en place également 

d'un Repair-café informatique. 30 personnes de +60 ans prévues. 2 séances 

par mois sur la Rive droite de Saintes (26 au total) et 5 séances  sur le Pays 

Buriaud. 

Salarié de la structure : Animateur diplômé du DEFA (5350 €), 

Prestataire extérieur : "Repair café informatique" (600 €)
5 910,00 € 4 000,00 € 3 000,00 €

CENTRE SOCIAL BELLE RIVE Lien Social (dont lutte contre l'isolement) Lecture Nature en Pays Buriaud
SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO

CHERAC DOMPIERRE 

SUR CHARENTE 

SAINT SAUVANT 

SAINT CESAIRE SAINT 

BRIS DES BOIS BURIE 

VILLARS LES BOIS 

MIGRON LE SEURE

15 personnes portent le projet . Mise en place de réunion de préparation pour 

mettre en place 9 évènements de mai à juin en itinérance. Pour provoquer des 

rencontres intergénérationnelles (enfants, collégiens) pour favoriser la 

transmission des histoires de vie, des ressources du territoire... Permet aux 

seniors de travailler leurs mémoires. 2 séances par mois soit 22 au total - 

Nombre de personnes attendues : 100

Salariés de la structure : 2 animateurs chargés du développement 

social local (5300 €), Prestataire extérieur : Artistes locaux (1000 

€),  Frais de déplacmeent (400 €) ; Achats : 1000 €
7 840,00 € 3 000,00 € 3 000,00 €

CENTRE SOCIAL BELLE RIVE Lien Social (dont lutte contre l'isolement) Belle Rive est de sortie
SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO
SAINTES

Le groupe Belle rive en sortie composé d'une 20e de personnes dont 15 de 

plus de 60 ans qui souhaitent découvrir et partager avec d'autres des 

territoires culturels : partenariat avec des associations culturelles (Gallia 

théatre, Abbaye aux dames) sorties dans le 17 (balade botanique dans la 

réserve de la Massonne),dans le 79 (marais poitevin) et dans le 33 (Bordeaux) ; 

2 séances par mois soit 24 rencontres au total dont 10 sorties. Nombre de 

personnes attendues : 100 dont 60 de plus de 60 ans

Salarié de la structure : Animateur diplômé CESF (4350 €), 

Prestataire extérieur : (1000 €) Achats (1200 €)
5 658,00 € 3 000,00 € 3 000,00 €

CENTRE SOCIAL ET 

CULTUREL VILLENEUVE LES 

SALINES

Mémoire Mémoire corporelle
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

Séance hebdomadaire pour 12 personnes (31 séances au total). Exercices de 

mise en mouvement douce en mobilisant différents types de mémoires 

(visuelle, auditive, kinesthésique)

Salarié de la structure : Animatrice salariée (4 140 €), 4 700,00 € 24 920,00 € 2 000,00 € 11 500,00 € 2 000,00 € 11 500,00 €

CENTRE SOCIAL ET 

CULTUREL VILLENEUVE LES 

SALINES

Bien-être et estime de soi Energie ZEN
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

Exercice de mise en mouvement douce pour mobiliser, étirer et renforcer 

chaque partie du corps de la tête jusqu'au pied et les articulations. 31 séances 

pour 15 à 20 personnes, hebdomadaire. 

Prestataire extérieur : Intervenante de formation en sophrologie (2 

360€)
2 720,00 € 1 500,00 € 1 500,00 €

CENTRE SOCIAL ET 

CULTUREL VILLENEUVE LES 

SALINES

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Différentes activités physiques

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

Toutes les semaines, séances de sport adapté, une fois par semaine pour 80 

seniors. Gymnastique deux fois par semaine (62 séances), yoga, balade et 

marche avec des bénévoles (31 séances) soit 155 séances au total. 

Prestataire extérieur : Professeur de Yoga (2 360€) 6 300,00 € 1 500,00 € 1 500,00 €

CENTRE SOCIAL ET 

CULTUREL VILLENEUVE LES 

SALINES

Mémoire
Ateliers jeux à la Ludothèque du 

Lac

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

Organisation d'un temps convivial pour travailler sa mémoire et créer du lien 

social avec l'aide des supports ludiques et adaptés. Ateliers tous les 15 jours 

pendant 2h animés par l'animatrice de la ludothèque. (20 personnes). 20 

séances au total

Salarié de la structure : Animatrice du pôle Ludothèque du CSC, de 

formation ludothécaire (4 140€)
5 000,00 € 3 000,00 € 3 000,00 €

CENTRE SOCIAL ET 

CULTUREL VILLENEUVE LES 

SALINES

Usage du Numérique Ateliers numériques seniors
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

Proposition de permanences et d'ateliers numériques pour l'apprentissage 

d'outils numériques. 30 séances programmées pour 40 seniors animées par un 

conseiller numérique. 

Prestataire extérieur : Conseiller numérique (3 290 €) 5 000,00 € 2 500,00 € 2 500,00 €

CENTRE SOCIAL ET 

CULTUREL VILLENEUVE LES 

SALINES

Nutrition Stage Cuisine
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

Mise en place d'action prévention et d'information sur la thématique nutrition. 

Proposition d'ateliers cuisine adaptés aux publics seniors. Stage de 3 jours 

avec 3 ateliers de 9h à 14h pour échanger et apporter des notions d'équilibre, 

bonnes graisses, l'importance des macronutriments et des 

vitamines/minéraux. Un repas de saison cuisiné à chaque séance et choisi par 

les seniors en fonction du panier surprise d'aliments du jour. 10 à 12 

personnes bénéficiaires

Prestataire extérieur : Intervenante diététicienne (840 €) Autre : 

Achat de denrées (350 €)
1 200,00 € 1 000,00 € 1 000,00 €

CENTRE SOCIAL ST-ELOI 

BEAUREGARD
Bien-être et estime de soi

Bien dans ma tête et dans mon 

corps

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE - 

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DE L'ILE DE 

RÉ

LA ROCHELLE et ses 

alentours

Ateliers thématiques autour du bien etre  : "je bouge pour maintenir et activer 

mes capacités physiques et psychiques" : gym douce, mémoire,Dien chan, 

sport et numérique et dessin  - "autour de la nuit" : sophrologie, Dien Chan, 

bonnes pratiques numériques et sommeil - "comment mieux appréhender mes 

émotions" : sophrologie et marche méditative - " et si je prenais soin de moi ?" 

: sophrologie, art-thérapie, atelier colométrie, atelier DIY comment faire ses 

produits hygiène, cuisine. soit 117 séances prévues. Nombre participants 

attendus : 70

Salariés de la structure : Animatrice DEFA et animateur numérique 

diplomé (2 500€) , prestataires extérieurs  (9200 €), Publicite ( 200 

€), déplacement (200 €), Achats (700 €)
16 100,00 € 67 900,00 € 11 000,00 € 41 000,00 € 3 500,00 € 13 000,00 €

CENTRE SOCIAL ST-ELOI 

BEAUREGARD
Usage du Numérique Clics et déclics !

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE - 

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DE L'ILE DE 

RÉ

LA ROCHELLE et ses 

alentours

36 ateliers  (8 personnes),  30 permanences (5 personnes) et 20 café Clics (8 à 

15 personnes par café). Nombre de participants attendus : 100. A compter de 

février 2024

Salariés de la structure : Animatrice DEFA et animateur numérique 

diplomé (30 000€) , location ( 2000 €), déplacement (800 €)
32 000,00 € 15 000,00 € 3 500,00 €

CENTRE SOCIAL ST-ELOI 

BEAUREGARD
Mobilité dont Sécurité routière Conduis et moi

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE - 

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DE L'ILE DE 

RÉ

LA ROCHELLE et ses 

alentours

5 à 10 ateliers portant sur des différentes thématiques de mobilité : atelier 

type code de la route mais fictif, balade à vélo en toute sécurité sur le 

vélodyssée, parcours en bus avec Uniscité, rechercher des informations sur 

internet, journées d'audit de conduite ( pour 25 à 30 personnes avec un temps 

code de la route  et un temps conduite) avec l'ECF

Prestataire extérieur : ECF (10 000 €) 12 900,00 € 10 000,00 € 3 500,00 €
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CENTRE SOCIAL ST-ELOI 

BEAUREGARD
autres Rester au top de ma forme

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE - 

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DE L'ILE DE 

RÉ

LA ROCHELLE et ses 

alentours

Programme annuel d'actions de prévention en lien avec l'actualité, des 

évènements culturels  : des journées de prévention audika, 1 fois par trimestre 

bilan de santé sur Niort, marche rose inter centres sociaux, semaine bien etre, 

sorties culturelles, mise en place d'une journée spécifique pour les aidants, 10 

séances de septembre à décembre A petits pas vaillants (prévention des 

chutes) .. 25 à 30 séances prévues - Nombre de participants attendus : 70 - A 

compter de janvier 2024

Salariés de la structure : Animatrice DEFA (1250€) , prestataires 

extérieurs  (4000 €), service extérieur sous traitance  ( 600 €), 

déplacement (200 €), Achats (700 €)
6 900,00 € 5 000,00 € 2 500,00 €

CENTRE SOCIAL VENT DES 

ILES
Mémoire ACTIV'ACTION SENIORS

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

90 ateliers mémoires pour 50 personnes différentes, une fois par semaine 

pendant 1h30. Travail sur tout types de mémoire (sémantique, épisodique, 

procédurale, perceptive, à court terme...).

Salarié de la structure : Responsable pôle adulte et Animatrice 

enfance et adulte (4 752€)
5 662,00 € 33 337,00 € 4 000,00 € 23 500,00 € 3 500,00 € 17 500,00 €

CENTRE SOCIAL VENT DES 

ILES

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

« Mille et une patte » 

Randonnées découverte et 

gourmande

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE, 

ROCHEFORT, 

DOMPIERRE SUR 

MER, TALMONT SUR 

GIRONDE, PORT 

D'ENVAUX, SAINTES, 

MARANS, PONS, 

TAUGON, OLERON, 

ROYAN

12 séances de randonnées gourmandes pour une centaine de seniors. Balade 

alliant découverte et produits du territoire. 

Salarié de la structure : Responsable pôle adule et Animatrice 

(2880€) Autre : Boucherie, boulangerie, commerçants de quartier, 

supermarchés... (1950€)
6 523,00 € 4 000,00 € 3 500,00 €

CENTRE SOCIAL VENT DES 

ILES

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

« PASS'SPORT SENIORS » 

Activités physiques adaptées

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

40 séances pour 16 seniors différents. 4  cycles de 10 séances de sport adapté 

en petit groupe : Equilibre, Longe côte, Jadaptonsport, Aquagym. L'idée est 

d'alterner entre les activités en salle et dans l'eau. 

Salarié de la structure : Responsable pôle adule et Animatrice 

(1340€) Prestataires extérieurs : Siel Bleu, Jadaptonssport, piscine 

municipale de La Rochelle pour l'Aquagym. (1740€)
4 760,00 € 4 000,00 € 3 500,00 €

CENTRE SOCIAL VENT DES 

ILES
Bien-être et estime de soi

« RECYCL'ÂGE » Projet Land'art 

et Street Art

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE et 

RIVEDOUX PLAGE

18 séances de Land'Art = ramassage des déchets pour en faire des créations 

artistiques (mise en valeur lors de la semaine européenne de réduction des 

déchets en novembre). 17 séances de Street Art = Pochoir, collage, graffiti 

pour 8 personnes par activités (16 au total). Toutes les semaines. 

Salarié de la structure : Responsable pôle adule et Animatrice 

(1756€) Prestataire extérieur : Intervenant extérieur Street Art 

(2400€)
5 556,00 € 4 000,00 € 0,00 €

CENTRE SOCIAL VENT DES 

ILES
Autres

« Senior Games week » Atelier 

jeux numériques seniors

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

44 séances, tous les jeudis pendant 3h pour 8 personnes par séance. Ateliers 

autour de la console Wii et de tablette qui permet de faire des jeux sportifs. 

Collaboration avec Unis-cité

Salarié de la structure : Responsable pôle adule et Animatrice 

(3336€) Autre : Petit matériel : 500 €
6 086,00 € 4 000,00 € 3 500,00 €

CENTRE SOCIAL VENT DES 

ILES
Bien-être et estime de soi « Les baladins » Atelier théâtre

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

Atelier théâtre, une fois par semaine pour 10 participants (34 séances). 

Permet de travailler la mémoire gestuelle et verbale, l'élocution et la curiosité. 

Sortie aux théâtres dans différents lieux de La Rochelle pour stimuler les 

participants.  

Salarié de la structure : Responsable pôle adulte et Animatrice 

enfance et adulte (2 700€) Autre : Billet spectacle (1 000€), 

fourniture théâtre (500€)
4 750,00 € 3 500,00 € 3 500,00 €

CENTRE SOCIAL VILLAGE 

D'AUNIS
Lien Social (dont lutte contre l'isolement) Sortie collective au théâtre

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE 

2 sorties théâtres d'1h30 suivi de 2h de convivialité pour 20 personnes. Les 

pièces seront choisies par les seniors. Possibilité de véhiculer les personnes 

dépendantes.

Autre : Place de théâtre (400€) 734,00 € 9 779,00 € 500,00 € 5 300,00 € 500,00 € 2 300,00 €

CENTRE SOCIAL VILLAGE 

D'AUNIS
Bien-être et estime de soi Fabrication de savon maison

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

CHARRON

Les seniors se rendront dans une savonnerie à Charron. 2 séances de 2h30 

pour 12 personnes différentes. Accompagnés par 2 salariés pour coordonner 

l'action. 

Prestataire extérieur : Savonnière à Charron (550) 805,00 € 600,00 € 600,00 €

CENTRE SOCIAL VILLAGE 

D'AUNIS
Lien Social (dont lutte contre l'isolement) Sortie à l'Ange bleu

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE 
Sortie en minibus avec la référente et l'animatrice seniors. Une sortie et un 

repas à l'Ange bleu pour 50 personnes environ, en septembre. 
Autre : Ange bleu (2550€) et  déplacemement (1400€) 4 540,00 € 3 000,00 € 0,00 €

CENTRE SOCIAL VILLAGE 

D'AUNIS
Lien Social (dont lutte contre l'isolement) Soirée dansante Country

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

SAINTE-SOULLE
Organisation d'une soirée Country par les bénévoles de l'association pour 120 

seniors. Participation de 10€ au seniors
Prestataire extérieur : Professeur de danse et DJ (1300€) 3 700,00 € 1 200,00 € 1 200,00 €

CENTRE SOCIO CULTUREL 

GEORGES BRASSENS
Accès aux droits

Papy Boomer : Brunch de l'accès 

aux droits des séniors 

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

SAINT SULPICE DE 

ROYAN

Journée consacrée à l'accès au droit en deux temps : matin avec un brunch ou 

les partentaires se présentent rapidement (CCAS, Bus de léa, service de 

portage de repas, CMP royan, Délégation territoriale, coordonnateur 

autonomie, notaire…) et l'après midi est consacré à des rendez vous 

individuels. Nombre de personnes attendues : 150. 24 septembre 2024

Personnel salarié (1450 €) ; Autre : collation (200 €), sous traitance 

(600 €) location de matériel (250 €),  communication (600 €)
4 350,00 € 23 625,00 € 1 400,00 € 11 000,00 € 1 400,00 € 9 300,00 €

CENTRE SOCIO CULTUREL 

GEORGES BRASSENS

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Papy boomer : découverte 

sports et loisirs pour entretenir 

sa santé

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

SAINT SULPICE DE 

ROYAN

22 séances sur 10 journées pour faire d'écouvrir des activités : Yoga,  Gym 

douce, shiatsu, marche adaptée, informatique, modelage,chorale, couture, 

poterie, peinture. Nombre de participants attendus : 110

Prestataire extérieur : 10 intervenants différents (2420 €) 5 520,00 € 2 420,00 € 2 400,00 €

CENTRE SOCIO CULTUREL 

GEORGES BRASSENS
Lien Social (dont lutte contre l'isolement)

Papy boomer : bien vieillir en 

culture et en débat

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

SAINT SULPICE DE 

ROYAN

Journée de sensibilisation aux enjeux de la prévention de la perte d'autonomie 

avec une pièce de théâtre suivi d'un débat. Prévu le 4 octobre 2024 - Nombre 

de personnes attendues : 250

Prestataire extérieur : 5200 e
8 750,00 € 5 200,00 € 3 500,00 €



Opérateur Thématique Action EPCI Contrat proximité
Commune ou 

territoire
Description synthétique de l'action Moyens correspondant à la demande de subvention Budget global

Sous-total Budget 

global 
Demande CFPPA

Sous-total 

demande CFPPA 

Proposition Plénière 

CFPPA 08/03/2024

Sous total  

Plénière CFPPA 

08/03/2024

CENTRE SOCIO CULTUREL 

GEORGES BRASSENS
Lien Social (dont lutte contre l'isolement)

Ateliers territoires : pour aller 

vers les plus isolés

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

SAUJON L'EGUILLE 

ARVERT

Création d'ateliers pour aller vers des personnes agées isolées, partenariat 

avec des acteurs  locaux  (Délégation territoriale , Centre médico psy de Royan, 

CARSAT et France Service) : 1 matinée par mois  soit 24 séances. Une fois le 

groupe constitué sur chaque commune, leur sera proposé une activité. 

Nombre de personne attendues par mois : 36 - à compter du 24/05/2024

Prestataire extérieur (activité ) 1980 € 5 005,00 € 1 980,00 € 2 000,00 €

CENTRE SOCIOCULTUREL 

DE ROYAN
Lien Social (dont lutte contre l'isolement)

Découvrir, fabriquer, déguster 

local

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

ROYAN

Organisation de 9 sorties locales au départ du CSC pour des temps culturels de 

découverte de la région en lien avec les petites entreprises de proximité : 

musée de la chocolaterie, marais salant, cité de l'huitre, biscuiterie S-tPalais, 

ferme aquacole de l'île Madame, Moulin des loges de St-Just-Luzac, Distillerie, 

récolte et dégustation du Safran à Semussac. 4 ateliers de cuisine seront 

également mis en place avec un cuisinier bénévole. 185 bénéficiaires au total = 

17 personnes par sortie et 8 personnes par atelier cuisine 

Petit matériel : Denrées, petit équipement de cuisine (550€) 

Services extérieur : déplacement, ticket (1668 €) salarié de la 

structure : 1668€
4 720,00 € 11 381,00 € 3 010,00 € 7 510,00 € 3 000,00 € 7 500,00 €

CENTRE SOCIOCULTUREL 

DE ROYAN
Mobilité dont Sécurité routière Super Conducteur

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

ROYAN

Ateliers de remise à niveau théorique et pratique pour continuer à conduire. 

Une fois par mois révision du code de la route pour se mettre à jour sur les 

réglementations. Ateliers "santé vous bien au volant" avec l'ASEPT, un atelier 

de conduite avec une auto-école et 2 séances dépistage (vue et ouïe). 15 

personnes au total

Prestataire extérieur : Auto-école et ASEPT (1200 €), Autre : achat, 

documentation... (542€), Salarié de la structure : 1157 €
2 961,00 € 2 000,00 € 2 000,00 €

CENTRE SOCIOCULTUREL 

DE ROYAN

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Bien-être et motricité

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

ROYAN

Différents ateliers pour 71 personnes agées (15 par ateliers) autour de la 

pratique d'une activité physique. Seront proposées 11 séances de yoga adapté 

une fois par semaine (octobre à décembre), 6 séances ateliers équilibre, 8 

séances chauffe citron une fois par mois, 8 ateliers wii, 4 ateliers collectifs de 

2h et une séance individuelle avec Cap'santé

Prestataire extérieur : Educateur sportif, professeur de yoga, 

professeur de danse, ASEPT, (1150€), Autre : Achat prestation 

chauffe citron (640€) matériel (650 €)
3 700,00 € 2 500,00 € 2 500,00 €

CENTRE SOCIOCULTUREL 

ESPACE CAMAIEUX
Usage du Numérique Ateliers numériques seniors

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

ESNANDES 

PUILBOREAU SAINT-

XANDRE

Ateliers débutants et ateliers confirmés de 10 séances chacun d'une durée de 

2h. 3 séances thématiques sur des problématiques récurrentes et 7 séances 

libres avec des questions. 16 bénéficiaires maximum

Prestataire extérieur : Médiateur numérique (2000€) Salarié de la 

structure Coordinatrice (400€) Autre : Collation (50€)
2 745,00 € 15 607,00 € 2 450,00 € 13 935,00 € 2 400,00 € 8 500,00 €

CENTRE SOCIOCULTUREL 

ESPACE CAMAIEUX
Mémoire Atelier Chauffe-Citron

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

ESNANDES 

PUILBOREAU SAINT-

XANDRE

12 séances pour 16 seniors par séance, une à deux fois par mois. Les séances 

durent 1h30 avec un même fil rouge : une énigme à résoudre, des questions 

ludiques et créatives autour du sujet mystère, une lecture et un test mémoire 

du déroulé de la séance. 

Salarié de la structure : Coordinatrice 10h de coordination et 30€ 

d'animation/préparation des ateliers (1110€) Autre : Achat chauffe 

citron (1500€) et collation (50€)
2 980,00 € 2 660,00 € 2 600,00 €

CENTRE SOCIOCULTUREL 

ESPACE CAMAIEUX
Bien-être et estime de soi Part'âge et papot'age

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

ESNANDES 

PUILBOREAU SAINT-

XANDRE

Organisation de visites aux domiciles des personnes âgées pour lutter contre 

l'isolement social, par des bénévoles du CSC et  un collectif "chanson à ta 

porte" (groupe de chanteuses comédiennes avec un accordéon et une guitare). 

1 session de 4h de chanson à ta porte

Salarié de la structure : Coordinatrice (2635€) Prestataire extérieur 

: Collectif Chanson à ta porte (1500€ de cachet + 100€ de frais). 

Autre : Déplacement bus 240€
5 012,00 € 4 475,00 € 0,00 €

CENTRE SOCIOCULTUREL 

ESPACE CAMAIEUX

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Zumba Gold

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

ESNANDES 

PUILBOREAU SAINT-

XANDRE

Reconduction de l'action zumba gold (mélange de danse et fitnesse conçu 

pour les seniors). 30 séances prévues pour 25 seniors différents, toutes les 

semaines (Durée des séances 1h)

Salarié de la structure : Coordinatrice (300€) Prestataire extérieur : 

Professeur de Zumba Gold (30h d'animation et 15h de préparation) 

+ matériel fourni (4050€)
4 870,00 € 4 350,00 € 3 500,00 €

CENTRE SOCIO-CULTUREL 

LE PERTUIS
Bien-être et estime de soi Mandala

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE 
Atelier de construction et mise en couleur d'un mandala,  1 fois par mois. 10 

séances en tout pouvant accueillir 8 personnes par séance. 

Prestataire extérieur : intervenante en art visuel et médiation 

artistique ( 3500€)
5 125,00 € 35 946,00 € 3 500,00 € 19 200,00 € 3 500,00 € 13 400,00 €

CENTRE SOCIO-CULTUREL 

LE PERTUIS
Lien Social (dont lutte contre l'isolement)

Activités manuelles au café 

l'Azimut

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE 
Au sein du café social l'Azimut, 2 ateliers de 8 séances (cartonnage, gravure sur 

bois) soit 16 séances au total. Sur 10 mois

Salariés de la structure : Responsable du café social (1074 €), 

prestataire extérieur :1200 € ; achat (500 e)
2 949,00 € 1 200,00 € 1 200,00 €

CENTRE SOCIO-CULTUREL 

LE PERTUIS
Bien-être et estime de soi Bien Vivre sa retraite

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE 

stage de deux journées en juillet, repas compris dans un gite. Partage 

d'expérience, ateliers thématiques, séance de relaxation et temps de 

convivalité pour 12 personnes maximum 

Prestataire extérieur : Sophrologue practicien (3800 €) ; 5 278,00 € 3 800,00 € 3 500,00 €

CENTRE SOCIO-CULTUREL 

LE PERTUIS
Bien-être et estime de soi

Ateliers d'éducation artistique et 

culturelle

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE 

8 Ateliers pour écrire  un fanzine (en lien avec le festival "le pertuis fait son 

cirque "), 2 fois 15h et 4 ateliers de pratique artistique avec la compagnie Lève 

un peu les bras pour un conte chorégraphique participatif "En corps une 

histoire" soit 12 jours (de février à juillet 2024)

Prestataires extérieurs : atelier bletterie , cie lève un peu les bras  

(3200 €)
8 096,00 € 3 200,00 € 3 200,00 €

CENTRE SOCIO-CULTUREL 

LE PERTUIS
Lien Social (dont lutte contre l'isolement) La mobilité culturelle

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE 

Une sortie coursive par mois mais également d'autres sorties sur le 

Département avec d'autres associations culturelles (Abbaye aux dames) pour 

16 sorties au total - personnes attendues : 35

Salariés de la structure  (1158 €), prestataire extérieur :4200 € 6 988,00 € 2 500,00 € 0,00 €

CENTRE SOCIO-CULTUREL 

LE PERTUIS
Nutrition Topchef intergénérationnel

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE 

une journée avec un concours de cuisine le matin, un déjeuner convivial, un 

jury et une remise des prix l'aprés midi suivi d'un gouter avec les sculptures de 

fruits élaborées par les 2 équipes (4 enfants et 2 séniors). nombre de 

participants attendus : 12

Salariés de la structure  (1220 €), sous traitance :500 € ; Achats 

(1280 €)
3 000,00 € 2 000,00 € 2 000,00 €
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CENTRE SOCIO-CULTUREL 

LE PERTUIS
Lien Social (dont lutte contre l'isolement) Thé dansant

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE Organisation d'un thé dansant un samedi aprés midi 
Salariés de la structure  (725€), prestataire extérieur : chanteuse 

(2200 €) ; Achats (1085 €)
4 510,00 € 3 000,00 € 0,00 €

CSC ARC EN CIEL
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Aquagym

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

MESCHERS SUR 

GIRONDE

10 séances  (1 fois/semaine) à la Piscine de Saujon - nombre de participants 

attendus : 10 personnes - A compter de septembre 2024

Prestataire extérieur : piscine municipale (1000 €) , salarié de la 

structure  animatrice 950 € ; Déplacement 400 €  Publicité 100 €
2 950,00 € 10 150,00 € 2 500,00 € 8 500,00 € 2 500,00 € 8 500,00 €

CSC ARC EN CIEL Mobilité dont Sécurité routière Stage super chauffeur
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

MESCHERS SUR 

GIRONDE

Ateliers 4h "code de la route" et 4h"conduite avec une auto école" sur 1 mois 

en fonction des créneaux horaire - pour une 20e de personnes 

Prestataire extérieur : auto école (2800 €) , salarié de la structure : 

Référente bien vieillir 1000 €
4 000,00 € 3 200,00 € 3 200,00 €

CSC ARC EN CIEL Mémoire Voyage en mémorisation
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

MESCHERS SUR 

GIRONDE

Ateliers de 2h30  2 fois / mois pour un total de 18 séances - pour une 20e de 

personnes - A compter de mars 2024
salarié de la structure : Référente bien vieillir 2300 € ; Achats 450 € 3 200,00 € 2 800,00 € 2 800,00 €

CSC BOIFFIERS-BELLEVUE Bien-être et estime de soi Bien Vieillir avec son corps
SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO
SAINTES

Organisation d'ateliers avec différents professionnels de santé/bien-être : Yoga 

(4 séances), socio-esthétique (4 séances), nutrition santé (4 séances), 

ergothérapeute (4 séances ) et réflexologie (10 rendez-vous). Un atelier tous 

les 15j sur 8 mois. Atelier collectif sauf pour la réflexologie. Jusqu'à 20 

personnes accompagnées.

Salarié de la structure : Responsable secteur adulte et animatrice 

référence (900€), Prestataire extérieur : Professeur de Yoga et de 

développement personnel (600€), socio-esthéticienne ( 800€), 

nutritioniste (600€), ergothérapeute (650€), réflexologue (700€) 

Autre : Petits achats (500€)

5 300,00 € 5 300,00 € 4 500,00 € 4 500,00 € 4 500,00 € 4 500,00 €

CSC ESPACE MOSAIQUE Lien Social (dont lutte contre l'isolement)
Chanson à ta porte : un sourire 

pour recréer du lien

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

LA LAIGNE et CRAM-

CHABAN

En raison du séisme, volonté de proposer une action "aller vers" ciblée sur les 

communes touchées. Public fragile repéré par les CCAS des communes pour 

organiser du porte à porte en chanson. Déambulations dans le village avec 20 

chansons différentes 40 seniors visés au total. 2 journées d'intervention 

Prestataire extérieur : Collectif entre deux toi avec 5 

chanteuses/comédiennes. (4200€)
9 434,00 € 20 425,00 € 2 700,00 € 9 970,00 € 2 700,00 € 9 970,00 €

CSC ESPACE MOSAIQUE Lien Social (dont lutte contre l'isolement)

Atelier Créa-Tiss : séniors 

mobilisés dans la valorisation de 

vetements de seconde main

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

ST-JEAN-DE-LIVERSAY

Atelier customisation, relooking, détournement et réemploi de tissus et 

vêtements. Les seniors touchés sont des bénévoles et des participants aux 

ateliers (environ 23 personnes). 33 ateliers, une fois par semaine. 

Autre : Achat de matériels couture et customisation, transport des 

usagers, alimentation ( 2000€)
3 921,00 € 1 500,00 € 1 500,00 €

CSC ESPACE MOSAIQUE
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Foulée paisible en Aunis 

Atlantique

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

COURCON et MARANS

Un cycle de 25 séances à MARANS le mercredi et un cycle de 36 séances à 

Courcon  pour 30 personnes différentes, animé par Siel Bleu. Marche d'une 

heure dans la nature, au rythme de chacun. 

Intervenant extérieur : Siel bleu (4 270€) 5 070,00 € 4 270,00 € 4 270,00 €

CSC ESPACE MOSAIQUE
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Pause Yoga

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

COURCON

Reconduction du travail de 2023 avec la même intervenante. Repérage de 

nouveaux participants et anciens participants. Atelier d'une heure, une fois 

par semaine

Prestataire extérieur : Educatrice sportive-formation relaxation 

yoga-motricité adaptée (1 500€)
2 000,00 € 1 500,00 € 1 500,00 €

CSC LA MAISON POP
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Atelier équilibreS

COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE

MONTENDRE

30 séances, une fois par semaine pour 20 participants pendant 1h30. La séance 

commence par un échauffement puis des exercices spécifiques sur l'équilibre 

avec un aspect ludique.. Jeux de renforcement musculaire, de souplesse et de 

capacité à se relever du sol

Salarié de la structure :  Educateur sportif STAP et P.I.E.D 3 450,00 € 3 450,00 € 2 200,00 € 2 200,00 € 2 200,00 € 2 200,00 €

CSC LE PONT DES SEUGNES Bien-être et estime de soi BIen dans ma peau
COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE

PONS

Cycle d'ateliers de 2,5h de  2 fois par mois (atelier sport adapté/relaxation) et 

atelier Soin de moi) pour un total de 20 séances avec 8 personnes par séance. 

A compter de mars 2024

Prestataires extérieurs : éducateur sportif adapté, sophrologue, 

socio éthéticienne (2000 €) , salarié de la structure : Référente 

famille 1083 €
4 220,00 € 8 240,00 € 3 020,00 € 5 840,00 € 3 000,00 € 5 800,00 €

CSC LE PONT DES SEUGNES Habitat et cadre de vie Récup et valorisation
COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE

PONS
Cycle d'ateliers de 3h de  1 fois par mois pour un total de 10 séances avec 8 

personnes par séance. A compter de mars 2024

Prestataire extérieur  (800 €) , salarié de la structure : Référente 

famille et co animation avec l'encadrant technique du chantier 

d'insertion "Récup et valorisation" La Glanerie du Moulin (541,25€)
2 110,00 € 1 510,00 € 1 500,00 €

CSC LE PONT DES SEUGNES Usage du Numérique Mon ordi facile
COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE

PONS
Cycle d'ateliers de 2h de  1 fois par mois pour un total de 10 séances avec 8 

personnes par séance. A compter de mars 2024

Prestataire extérieur  (1000 €) , salarié de la structure : Référente 

famille  (541,25€)
1 910,00 € 1 310,00 € 1 300,00 €

CSC LES PICTONS Bien-être et estime de soi Atelier Sophrologie
COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

MARANS

Ateliers de sophrologie deux fois par semaine pendant 1h30 avec 2 groupes  

(soit au total 20 séances) pour mieux gérer son stress, être à l'aise dans son 

environnement, et atelier diététique,  20 participants - A compter de mars 

2024

Salarié de la structure : coordinatrice Conseillère en ESF (500€), 

Prestataire extérieur : sophrologue 3000 €
3 750,00 € 19 950,00 € 3 000,00 € 9 000,00 € 3 000,00 € 9 000,00 €
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CSC LES PICTONS Lien Social (dont lutte contre l'isolement) A tout age, un talent !
COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

MARANS

5 journées festives intergénérationnelles en prenant appui sur les 

compétences et savoir faire des habitants, les faire partager à d'autres avec 

mise en place de 10 personnes agées "animatrices"' d'un atelier selon son 

talent + autres ateliers avec des intervenants sportifs, culturels et artistiques ; 

75 personnes agées participantes

Salariés de la structure :3 salariés (2475€),Prestataires extérieurs 

:3000 €
8 700,00 € 3 000,00 € 3 000,00 €

CSC LES PICTONS Habitat et cadre de vie Faites bouger votre quartier
COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

MARANS

Actions itinérantes régulières en pied d'immeuble : 1 fois par mois avec des 

intervenants thématiques (bricolage, sécurité du logement, jardinage en 

balcon...) et 2 temps forts (juillet et décembre avec des compagnies artistiques 

) - nombre de participants attendus : 100 - à compter de février 2024

Salariés de la structure : Référente famille et Coordinatrice lien 

social (2250€), Prestataires extérieurs :  3500 €
7 500,00 € 3 000,00 € 3 000,00 €

CSC LES QUATRE VENTS Usage du Numérique
Lutte contre la fracture 

numérique et accès au droit

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LAGORD
Ateliers informatiques et thématiques, 30 collectifs et 15 individuels pour 14 à 

18 personnes, une fois par semaine pendant 2h. 

Salariés de la structure : Référent Accompagnement initiatives 

habitant (DESJEPS), chargée d'accueil (4694 €) ; Prestataire 

extérieur : (3600 €)  Autre : fourniture (600€), entretien.. (1100 €) 
11 944,00 € 33 812,00 € 4 000,00 € 12 000,00 € 4 000,00 € 12 000,00 €

CSC LES QUATRE VENTS
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Ateliers gymnastique douce

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LAGORD
60 séances (1h30, deux fois par semaines) pour 14 à 18 seniors par séance 

animées par un éducateur sportif diplomé

Prestataire extérieur : Educateur sportif diplômé d'état (3650 €) 

autre : petit matériel (500€)
10 694,00 € 4 000,00 € 4 000,00 €

CSC LES QUATRE VENTS Mémoire
Entretenir sa mémoire c'est 

entretenir son autonomie

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LAGORD
60 séances (1h, deux fois par semaines) pour 14 à 18 seniors par séance 

animées par une intervenante technique spécialisée

Prestataire extérieur : Intervenante technique (3600 €) autre : petit 

matériel 550 €
11 174,00 € 4 000,00 € 4 000,00 €

CSC PRIMEVERE LESSON Sommeil Yoga doux
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

ROCHEFORT

13 ateliers, deux fois par mois jusqu'à 8 seniors. 15 bénéficiaires différents au 

total. Les séances dureront 1h30, encadrées par une professionnelle qui 

travaille sur les postures douces pour calmer le mental et améliorer le sommeil 

et un temps dédié à la respiration. Le Yoga doux améliorera également la 

flexibilité des articulations et favorisera la mobilité.

Prestataire extérieur : Professeur qualifiée et diplomée de YOGA 

(3656 €)
4 311,00 € 11 091,00 € 3 656,00 € 7 546,00 € 3 700,00 € 7 500,00 €

CSC PRIMEVERE LESSON Mémoire
Amusons-nous en nous 

instruisant

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

ROCHEFORT

Atelier ludique avec Chauffe-citron hebdomadaire de 1h30 dans les locaux du 

CSC. Séance avec des vidéos, chants, lectures, une fois par mois atelier bilan 

avec des fiches de révision. 10 personnes par atelier, 20 bénéficiaires 

différents au total. 

Autre : Matériel chauffe-citron, fourniture moments de 

convivialité, location minibus pour des sorties en rapport avec les 

thèmes. 
4 445,00 € 2 210,00 € 2 200,00 €

CSC PRIMEVERE LESSON Bien-être et estime de soi Atelier Vannerie
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

ROCHEFORT

Ateliers de vannerie pour développer les capacités cognitives et 

psychomotrices. L'action apportera dextérité, concentration et expression 

artistique dans une activité apaisante. Sept ateliers, une fois par mois d'une 

durée de 3h pour une dizaine de personnes par ateliers. 15 bénéficiaires 

différents au total

Prestataire extérieur : Professionnel vannier qui fournira le 

matériel (2335 €)
2 335,00 € 1 680,00 € 1 600,00 €

CSC TASDON BONGRAINE 

LES MINIMES
Mémoire Mémoire et écriture créative

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE 

32 ateliers mémoires hebdomadaires (1h30) avec des exercices de 

mémorisation ludiques, pour travailler également la mémoire olfactive pour 15 

personnes âgées. Est proposé également un atelier écriture pour mettre en 

écrit ses souvenirs.  A compter de janvier 2024 

Salarié de la structure : Référente famille DUT Carrières sociales 

(3220 €), Prestataire extérieur : les ateliers parfumés (600 €) , 

j'écris (3840 €), Autre : achat Petit matériel (500 €)
8 760,00 € 33 380,00 € 7 660,00 € 28 060,00 € 3 500,00 € 14 000,00 €

CSC TASDON BONGRAINE 

LES MINIMES
Bien-être et estime de soi Thérapie créative

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE 

32 ateliers arts plastiques/dessin/peinture le mardi et vendredi matin (1h30) et 

atelier couture pour 16 participants. 2 ateliers par semaine : dessin et couture. 

En fin d'année, une exposition des oeuvres et un vernissage sont prévus. 

Salarié de la structure : Référente famille (520 €), Prestataire 

extérieur : Art thérapeute ( 4500 €), couturière (3800€) Autre : 

petit matériel (500 €)
9 920,00 € 8 300,00 € 3 500,00 €

CSC TASDON BONGRAINE 

LES MINIMES

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Mon sport tout doux

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE 

2 Ateliers hebdomadaires de marche douce le lundi de 2h. Atelier de gym 

détente vendredi après-midi (2h). 32 séances pour une trentaine de 

participants. 

Salarié structure : Animateur sport (4600 €) , achat : 600 € 5 550,00 € 4 600,00 € 3 500,00 €

CSC TASDON BONGRAINE 

LES MINIMES
Usage du Numérique Je suis connecté

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE 

Proposition de permanences (pour un accompagnement individuel), d'ateliers 

numériques  (différents groupes de niveau) et 3 stages  (photos, smartphone) 

pour l'apprentissage d'outils numériques. 32 séances programmées pour 50 

seniors et  animées par un conseiller numérique. 

Salariés de la structure : référente famille (600 €), animatrice 

insertion (3200 €), animateur informatique (3700 €) ; achat (500 e)
9 150,00 € 7 500,00 € 3 500,00 €

LA FABRIQUE DU LIEN 

SOCIAL CHRISTIANE FAURE

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Je suis en sécurité à mon 

domicile 

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE 

2  conférences sur la prévention des chutes au domicile  (nbre personnes 

attendues : 50 personnes) suivi de 2 cycles de 6 ateliers Equilibr'Age d'activités 

physiques adaptées pour renforcer et maintenir son équilibre mais également 

apprendre à gérer une chute lorsqu'elle survient (nbre personnes attendues : 

24 personnes). et 1 réunion d'information et de sensibilisation des bénévoles 

qui font des visites à domicile (15 bénévoles). Au 1er janvier 2024

Prestataire extérieure : kinésithérapeute, formatrice en prévention 

physique (2500 €) ; salariés structures (2 191 €)
5 987,22 € 83 324,85 € 4 937,72 € 37 921,00 € 4 900,00 € 18 200,00 €

LA FABRIQUE DU LIEN 

SOCIAL CHRISTIANE FAURE
Mémoire

Atelier mémoire : de la Gym… 

mais cérébrale !

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

1 réunion d'information organisationnelle et 2 cycles d'ateliers de 2h / mois 

soit 21 séances ( nbre de personnes attendues : 20 séniors) - Début : 1er 

janvier 2024

Salariés de la structure (Coordonnatrice de secteur et éducatrice 

spécialisée et chargée de communication : 1459,11 €), 2 bénévoles 

animateurs , autres charges de gestion courante (952 €), autres 

fourniture (400 €)

3 032,46 € 2 832,46 € 2 800,00 €
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LA FABRIQUE DU LIEN 

SOCIAL CHRISTIANE FAURE

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Activités physiques adaptées

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

Chaque semaine, 2 ateliers de gymnastique douce, 1 atelier de renforcement 

musculaire, 2 ateliers de pilâtes et 4 ateliers de yoga soit sur l'année 33 ateliers 

de renforcement musculaire, 66 ateliers de gymnastique douce, 132 ateliers 

de yoga, 66 ateliers de pilâtes, 46 ateliers marche et 33 ateliers piscine par an. 

Ces séances sont proposées par des bénévoles et professionnels qualifiés. Et 

en complément, des rendez vous également en piscine et/ou pour une 

marche. Nbre de séniors attendus : 179 seniors participants et 3 seniors 

animatrices (gymnastique douce, marche et piscine) 

Salariés de la structure (Coordonnatrice de secteur et éducatrice 

spécialisée et chargée de communication : 5 988,27 €), 3 bénévoles 

séniors animateurs , autres charges de gestion courante (1236 €),  

sous traitance (1000 €), autres fournitures (400 €)

8 234,27 € 6 400,00 € 3 500,00 €

LA FABRIQUE DU LIEN 

SOCIAL CHRISTIANE FAURE
Lien Social (dont lutte contre l'isolement)

Visites à domicile et animations 

pour les séniors

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

Des bénévoles rendent visite au domicile d' une personne âgée une fois par 

semaine pour discuter, jouer à un jeu de société, pour réaliser ensemble des 

courses, une marche. Dans ce cadre les bénévoles ont reçu de l'information 

sur des thèmes de prévention et sur les gestes de premiers secours. (Nbre de 

personnes visitées : 10 , nbre de visites prévues : 450) En complément des 

visites à domicile, des activités collectives, mensuelles sont choisies et 

organisées par les bénévoles en lien avec les salariés de La fabrique du lien 

social Christiane Faure. Il s’agit de sorties, animations, rencontres 

intergénérationnelles. (nbre de personnes attendues : 60)

Salariés de la structure (Coordonnatrice de secteur et éducatrice 

spécialisée et chargée de communication : 10 775 €), 15 bénévoles 

séniors animateurs ,  achats prestations musicien chanteur (2040 

€)

13 835,41 € 7 875,41 € 0,00 €

LA FABRIQUE DU LIEN 

SOCIAL CHRISTIANE FAURE
Nutrition

Atelier nutrition : Mon assiette 

et moi

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

Les ateliers ont lieu deux fois par mois (soit 26 au total) et sont animés par 

l’animatrice référente santé de la Fabrique du lien social également 

coordonnatrice de l'action. Les personnes participent activement au projet par 

l’élaboration du projet, de la charte de fonctionnement du groupe, des menus, 

des courses, du budget, des recettes. (nbre de personnes attendues : 40) -2 

réunions rencontres d'information sont également prévues. Au 1er janvier 

2024

Salariés de la structure (Animatrice référente santé, 1 

coordonnateur de secteur et 2 chargées d'accueil : 10 775,72 €), 15 

bénévoles séniors animateurs ,  achats (2040 €)
15 835,41 € 6 375,41 € 3 500,00 €

LA FABRIQUE DU LIEN 

SOCIAL CHRISTIANE FAURE
Usage du Numérique

Séniors avec le numérique, je 

renforce mon autonomie

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

Chaque semaine, seront proposés 2 cafés numériques de 1h30, 15 rendez-vous 

individuels d’accompagnement vers l’autonomie,  1 créneau 

d’accompagnement aux démarches administratives de 1h30, 5 créneaux 

d’urgence d’une ½ heure et tous les jours un point numérique en accès libre 

aux heures d’ouverture de la Fabrique du lien social. Nombre de participants 

attendus : En moyenne chaque semaine : 20 personnes âgées présentes sur les 

cafés numériques, 15 rendez-vous individuels vers l’autonomie, 5 personnes 

sur les démarches administratives sans rendez-vous, 10 personnes fréquentant 

le point numérique en accès libre,  environ 100 personnes sur les conférences 

soit un total prévisionnel de 500 seniors tout au long de l’année.

Salariés de la structure : 1 coordonnateur vie locale, 1 conseiller 

numérique, 2 chargées d'accueil, 10 bénévoles, 2 agents 

administratifs (31 687 €), services extérieurs (1200 €), achats (2000 

€)

36 400,08 € 9 500,00 € 3 500,00 €

MAISON DE QUARTIER 

PORT NEUF
Autres

Atelier de prévention santé bien 

etre 

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

Différentes actions autour du bien-vieillir : atelier mémoire : Cycles de 5 

séances d'1h30 le mardi matin. Activité physique : différentes activités 

physiques pour se réassurer physiquement marche plaisir et sortie piscine 

(2h30) Atelier zen zen pour apprendre à respirer, automassage, mobilisation 

douce du corps et relaxation Atelier bien-être et estime de soi par le yoga, tai 

chi, gym douce, sophrologie, pilate de manière hebdomadaire pour 6 à 25 

personnes (2/3 de seniors). Atelier santé : développer l'estime de soi,soin des 

mains, bilan santé à Niort ... pour amener les particiapnts à parler de leur santé 

dans un climat de confiance Atelier cuisine : tous les vendredis, les seniors 

élaborent leurs repas et le partagent avec un chef et aussi repas sous forme de 

tables d'hotes pour une cinquantaine de séniors. Usage du numérique : espace 

numérique en libre service, en groupe et sur RDV pour l'apprentissage 

notamment les démarches administratives Lien social : Théâtre, fanfare, 

dessin, couture... Environ 196 personnes attendues.  le CSC travaille avec des 

partenaires sociaux pour repérer les personnes en perte d'autonomie, et les 

orienter vers d'autres partenaires si besoin

Salariés de la structure : 2 animateurs DESJEPS, 1 diplôme Yoga, 1 

diplôme Pilate, 1 animatrice DE informatique,  1 cheffe de cœur 

(27 800 €), Prestataire extérieur : Chef ( 15 500€) 
61 000,00 € 61 000,00 € 16 000,00 € 16 000,00 € 11 000,00 € 11 000,00 €

CCAS AYTRE Lien Social (dont lutte contre l'isolement)
Enregistrement d'un CD par les 

seniors de la Ville

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

AYTRE

Enregistrement d'un CD par la Chorale de la RA des Cèdres avec les seniors de 

la commune. 45 ateliers prévus pour 15 participants, toutes les semaines. 

Plusieurs étapes : choix des chansons, ateliers chants avec un animateur 

guitariste, atelier enregistrement des chansons en studio, atelier mixage, 

création graphique, mastering, diffusion et promotion du CD

Prestataire extérieur : Salle de concert La Sirène (1090 €), 

Musicien/guitariste/chanteur (2100 €), U-fly Studio (535 €), 

Entreprise de pressage CD (500€)
6 875,00 € 6 875,00 € 3 200,00 € 3 200,00 € 3 200,00 € 3 200,00 €

CCAS CLAVETTE Bien-être et estime de soi
Atelier "Réguler son stress, 

apaiser ses émotions"

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

CLAVETTE

Atelier autour de la régulation de stress et d'apaisement des émotions. 5 à 10 

personnes participant à l'ensemble des séances. 10 séances d'1h30 dès le mois 

d'avril.

Prestataire extérieur : Sophrologue certifiée et animatrice en 

éducation thérapeutique du patient. 
1 561,00 € 1 561,00 € 1 561,00 € 1 561,00 € 1 000,00 € 1 000,00 €

CCAS DOMPIERRE SUR MER Sommeil

Adopter des mesures 

permettant d'améliorer sa 

qualité de sommeil

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

DOMPIERRE SUR 

MER

10 séances d'1h30 autour du sommeil animé par une sophrologue pour 10 

personnes. Pratique de la sophrologie avec des notions issues de 

communication non-violente et de thérapie cognitive comportementale. Le 

but est d'apporter des outils simples et accessibles pour le quotidien

Prestataire extérieur : Sophrologue qualifiée (1550 €) 1 550,00 € 2 225,00 € 1 115,00 € 1 715,00 € 1 000,00 € 1 600,00 €

CCAS DOMPIERRE SUR MER Bien-être et estime de soi Equitation adaptée
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

DOMPIERRE SUR 

MER

5 séances d'1h30 pour 5 participants maximum avec la Maison du Poney. 

Séance de médiation animale par le cheval 
Prestataire extérieur : La maison du poney 675,00 € 600,00 € 600,00 €
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CCAS FOURAS LES BAINS
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Programme d'activité Prévention 

Santé «PAP'S»

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

FOURAS

Le Programme PAP'S consiste en la mise en place d'action de proximité visant à 

promouvoir la santé, l'activité physique, intellectuelle, l'insertion sociale et la 

participation citoyenne chez les seniors. Ecriture, mémoire, chauffe citron, 

vélo, marche, balade canine, généalogie, equilibre,silver forme, hablas tapas, 

cinéma, comédies musicales, amo portugal, english speaking, informatique, jeu 

de société, catamaran, art floral, dessin/peinture, aquagym, broderie. Une 

centaine de seniors visés. Les seniors s'acquittent d'un forfait pour participer à 

certains nombre d'activités. 

Prestataire extérieur : l'écriture, la mémoire, chauffe-citron, 

l'équilibre, silver forme, le catamaran, le dessin/peinture, 

l'aquagym/piscine, la broderie (13 620€)
35 435,00 € 35 435,00 € 8 360,00 € 8 360,00 € 8 360,00 € 8 360,00 €

CCAS LAGORD Nutrition
Atelier culinaire 

intérgénérationnel

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LAGORD
1 atelier culinaire intergénérationnel pour 25 participants chacun (15 enfants, 

10 seniors), d'une durée de 2h30. A compter de juin 2024

Prestataire extérieur : Les Insatiables --> chef de projet et équipe 

centrale RH et communication, Intervenant : Chef cuisinier = 

(2488€). Les insatiables fournissent l'équipement
2 488,00 € 16 888,00 € 2 488,00 € 16 888,00 € 2 500,00 € 5 300,00 €

CCAS LAGORD Nutrition
Conception menus et atelier 

culinaire

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LAGORD
1 atelier visite de producteurs et 1 atelier culinaire pour 15 participants 

chacun, d'une durée de 3h00. A compter de juin 2024

Prestataire extérieur : Les Insatiables --> chef de projet et équipe 

centrale RH et communication et encore chef de projet, 

Intervenants : Producteur, Diétécien et Chef cuisinier = (4639€). 

Les insatiables fournissent l'équipement

4 639,00 € 4 639,00 € 0,00 €

CCAS LAGORD Nutrition Escapade gourmande
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LAGORD

1 randonnée d'une demi-journée  avec un herboriste qui expliquera les 

bienfaits des plantes rencontrées, qui donnera des idées de recettes valorisées 

par un diétécien également présent. Cet atelier combine  activités physiques, 

nutrition et terroir local pour 30-40 participants (dont 20 enfants)

Prestataire extérieur : Les Insatiables --> chef de projet et équipe 

centrale RH et communication et encore chef de projet, 

Intervenants : herboriste, Diététicien  = (2778€). Les insatiables 

fournissent l'équipement

2 778,00 € 2 778,00 € 2 800,00 €

CCAS LAGORD Nutrition Olympiades des saveurs
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LAGORD

Jeu concours sur une demi journée avec 2 équipes de séniors autour de la 

gastronomie, l'agriculture et du terroir local avec les épreuves suivantes : " la 

tartine sur son 31 : épreuve de dressage" avec l'objectif de faire prendre 

conscience de l'importance du visuel dans l'alimentation ; "Quizz culture 

gastronomique"  faire mieux connaitre la gastronomie et les producteurs 

locaux ; "Menus en équilibres : épreuve nutrition" Montrer l'importance de 

varier et d'associer les aliments entre eux, de comprendre le concept 

d'équilibre nutritionnel ; "dégustation dans tous les sens"  pour 40 participants 

Prestataire extérieur : Les Insatiables --> chef de projet et équipe 

centrale RH et communication et encore chef de projet, 

Intervenants : Chef, Diététicien  = (6 983€). Les insatiables 

fournissent l'équipement

6 983,00 € 6 983,00 € 0,00 €

CCAS MARENNES HIERS 

BROUAGE
Lien Social (dont lutte contre l'isolement)

Atelier créatif Pause évasion "la 

solitude n'existe plus"

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DU BASSIN 

DE MARENNES

MARENNES HIERS 

BROUAGE

35 séances pour 12 participants chacune avec l'animatrice du CCAS. Ateliers en 

4 parties : fabrication d'objets usuels, de décoration.... Avec  une visite 

culturelle, environnementale en lien avec la thématique organisée en mini-

bus. A compter de 01/2024

Salariée de la structure : Animatrice CCAS (4 147,36€) déplacement 

(195 €) Achats (2000 €)  publicité (100 €)
6 442,36 € 15 813,72 € 2 195,00 € 8 565,00 € 2 100,00 € 7 600,00 €

CCAS MARENNES HIERS 

BROUAGE

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Gym douce

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DU BASSIN 

DE MARENNES

MARENNES HIERS 

BROUAGE

35 séances pour 12 participants chacune avec l'animatrice du CCAS et un 

intervenant Siel Bleu. A compter de 01/2024
Prestataire extérieur : Animateur SIEL BLEU  (1 995€) 3 496,68 € 1 995,00 € 2 000,00 €

CCAS MARENNES HIERS 

BROUAGE
Bien-être et estime de soi sophrologie

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DU BASSIN 

DE MARENNES

MARENNES HIERS 

BROUAGE

35 séances pour 12 personnes avec l'animatrice du CCAS et une Sophrologue. 

Séance de sophrologie 1h toutes les semaines sauf vacances avec un temps de 

dialogue, puis relaxation dynamique,  A compter de 01/2024

Prestataire extérieur : Sophrologue (4375 €) 5 874,68 € 4 375,00 € 3 500,00 €

CCAS PUILBOREAU Nutrition Au plus "Pré' de votre assiette
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

PUILBOREAU

5 ateliers (1 tous les 2 mois) pour 10 à 50 participants autour de 5 thématiques 

sur le bien-manger et de l'alimentation durable corrélés aux changements 

physiologiques, psychologiques et socio-environnementaux des seniors. Les 

ateliers auront 5 axes : Environnement (gaspillage, saisonnalité produits, 

économies énergie), Economique (manger sain, durable sans augmenter ses 

dépenses, recettes simple...) Culturel (recettes de différentes cultures), santé 

(équilibre alimentaire, produits éco-responsables), lien social (favoriser le 

partage et la convivialité)

Prestataire extérieur : Food2diet (150€), Pas de gachis entre nous 

(250€), Autre : achat de matériel, denrées... 450€
1 447,96 € 1 447,96 € 850,00 € 850,00 € 850,00 € 850,00 €

CCAS ROCHEFORT Bien-être et estime de soi Art floral
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

ROCHEFORT 

Atelier floral pour valoriser les participants en stimulant leur créativité 

(apprentissage de la création de compositions diverses avec tous types de 

fleurs que chacun peut trouver dans la nature/jardins). 5 séances pour 12 

personnes par ateliers (environ 60 au total). 

Prestataire extérieur : Intervenante fleuriste de la boutique « La 

Petite Fleuriste du coin » à Rochefort (1920€)
2 120,00 € 3 878,00 € 1 920,00 € 3 478,00 € 1 900,00 € 3 500,00 €

CCAS ROCHEFORT Bien-être et estime de soi Calligraphie ROCHEFORT 
8 séances prévues pour 8 personnes par ateliers (60 personnes au total). 

L'atelier sera animé par une intervenante professionnelle dans la caligraphie. 
Prestataire extérieur : Professionnel de la caligraphie (1558€) 1 758,00 € 1 558,00 € 1 600,00 €

CCAS SAINT SULPICE DE 

ROYAN

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Atelier maitrise de l'équilibre et 

prévention des chutes

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

SAINT SULPICE DE 

ROYAN

Exercice développant les capacités motrices et d'équilibre, automatisation des 

amenées et relevés du sol. 10 séances pour 12 participants, hebdomadaire

Prestataire extérieur : Coach sportif spécialisé dans la personne 

âgée (2 000€)
2 700,00 € 4 900,00 € 2 000,00 € 3 500,00 € 2 000,00 € 3 500,00 €
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CCAS SAINT SULPICE DE 

ROYAN
Mémoire

Atelier mémoire par les jeux de 

société

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

SAINT SULPICE DE 

ROYAN

10 séances d'activités ludiques pour la stimulation mentale de 1h30 pour 10 

personnes par séance. Stimulation de la mémoire culture générale 

(géographie...), stimulation de la logique, la mémorisation, la motricité, le 

calcul mental, la connaissance du vocabulaire, les souvenirs, le langage, la 

communication... 

Prestataire extérieur : animateur d'ateliers prévention santé (1 

500€)
2 200,00 € 1 500,00 € 1 500,00 €

CCAS SAINTES Accès aux droits Bien vieillir préparons nous
SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO
SAINTES

Conférences et ateliers autour du bien-vieillir avec différentes thématiques. Au 

total 23 ateliers/conférences pour 250 participants. Accès aux droits : 

Rencontre avec  DGFIP, aides seniors CARSAT/CD, seniors tous en vacances, 

amélioration du logement, rencontre EDF, eco-citoyenneté, 100% santé et 

mutuelles, découverte de l'accueil familial. Mobilité : Conférence, 2 ateliers 

osons le bus et 3 ateliers vélos Aborder la fin de vie et la mort : Droit des 

successions, visite d'hébergement (EHPAD, RA, HI, accueil familial), Soin 

palliatif, rencontre pompes funèbres publiques, rencontre service cimetière, 

démarches administratives suite au décès. 

Salarié de la structure : Animation (4 690€) Autre : Transports 

participants (580€), Achat (950€)
11 970,00 € 55 858,00 € 6 000,00 € 32 000,00 € 6 000,00 € 29 000,00 €

CCAS SAINTES Mémoire
Mémoire vitaminée, culture et 

intergénération
SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO
SAINTES

Mise en place d'ateliers mémoires et de visites culturelles. Ateliers mémoires : 

15 séances pour 12 à 15 personnes, avec la ludothèque avec des quizz et des 

jeux de mots, jeux de questions, expressions françaises, questions pour un 

champion et quizz thématiques. Après midi mémoire prévu avec les collégiens 

pendant 3 h. Sorties culture : 10 sorties pour 10 à 25 personnes. Visite 

d'entreprises locales et de services culturels (Musées, tribunal...). Spectacles 

vivants et cinéma d'auteur : 10 instants cinéma suivi d'un débat et d'une 

collation, 5 spectacles vivants (avec des enfants), 6 quizz cinémas, 2 concerts, 1 

visite privative du théâtre pour une trentaine de seniors. Dictées : ateliers 

souhaités avec des lycéens 10 séances pour 30 participants Poésies : 2 ateliers 

réalisation de calligramme (vers de poème formant un dessin), 2 ateliers jeux 

de mots et 2 ateliers d'écriture et lecture de poésie dans des lieux atypiques 

(Classe de CM1, intercollège et chantier d'insertion invités à participer)

Salarié de la structure : Animation et aide animatrice (7 556€), 

Autre : Transport (2495€), achat (1 250€)
14 891,00 € 11 000,00 € 11 000,00 €

CCAS SAINTES Bien-être et estime de soi Prenons soin de nous
SAINTES et 

communes alentours

Projet complet travaillant sur 4 thématiques : Thème 1 Santé : 15 

ateliers/conférences pour une cinquantaine de personnes (Quizz santé avec la 

CPAM, Conférences maladies cognitives, Présentation du fonctionnement 

d'AMELI et des différents services de la CPAM, bilans de santé, bilans auditifs, 

conférences participatives sur les pathologies en lien avec la vue et 

présentations des différentes pratiques bien-être). Thème 2 Socio-esthétique : 

10 ateliers pour 8 à 10 personnes Thème 3  relaxer et respirer 15 séances de 

sophrologie et 15 séances d'ateliers Arts de vivre japonais pour la 

concentration Thème 4 marche : 20 séances de marches  et des ateliers 

remises en selle et découverte du vélo électrique. 

Salarié de la structure : Animation et co-animation (6237€) 

Prestataire extérieur : Sophrologie (1780€), Socio-esthétique 

(1800€), Partenaire bien-être (450€) Autre : Matériel activité, 

collation (750€) Transport (2680€)

19 497,00 € 12 000,00 € 12 000,00 €

CCAS SAINTES Autres Semaine Bleu
SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO
SAINTES

Mise en place de la semaine bleue, jour 1 : Croisière en bateau pour 150 

participants jour 2 : amphithéâtre jeux romains, visite thématique 

intergénérationnelle (150 participants) jour 3 : journée exposition photos, 

chant, danse, mise en beauté, spectacle musical et dégustation gourmande 

pour mettre en valeur les seniors pour 200 participants jour 4 : séance cinéma 

pour 100 participants jour 5 : sortie à la journée en bus (payant pour le 

restaurant) 

Prestataire extérieur : Amphithéâtre, cinéma, prestataires 

extérieurs et prestations de service (3 000€)
9 500,00 € 3 000,00 € 0,00 €

CDC AUNIS SUD Nutrition
Atelier en pleine conscience : les 

5 sens
COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS SUD

SAINT-GEORGES-DU-

BOIS

Un atelier de 2h30 pour 12 participants autour de la baisse des sens avec l'âge. 

Refaire découvrir le plaisir de manger aux seniors autour des 5 sens : 

dégustation sucré salé, toucher d'aliment, trompe l'oeil boite à épices...

Prestataire extérieur : Les Insatiables --> chef de projet et équipe 

centrale RH et communication, Intervenant : Diététicienne (2140€) 

Les insatiables fournissent l'équipement
2 140,00 € 9 865,00 € 1 712,00 € 7 892,00 € 0,00 € 5 300,00 €

CDC AUNIS SUD Nutrition
Ateliers culinaires 

intergénérationnels
COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS SUD

A déterminer avec 

les écoles volontaires

2 ateliers culinaires intergénérationnels pour 30 participants chacun (20 

enfants, 10 seniors), d'une durée de 2h30.

Prestataire extérieur : Les Insatiables --> chef de projet et équipe 

centrale RH et communication, Intervenant : Chef cuisinier (4901 

€). Les insatiables fournissent l'équipement
4 901,00 € 3 921,00 € 3 000,00 €

CDC AUNIS SUD Nutrition Loto Gourmand
COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS SUD
LE THOU Un atelier loto gourmand pour 50 participants d'une durée de 3h

Prestataire extérieur : Les Insatiables --> chef de projet et équipe 

centrale RH et communication, Intervenant : animateur loto (2824 

€) Les insatiables fournissent l'équipement
2 824,00 € 2 259,00 € 2 300,00 €

CDC DE L'ÎLE D'OLERON Autres Forum du "Bien vieillir"
COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DE L'ILE 

D'OLÉRON

SAINT-PIERRE-

D'OLERON

Organisation du 1er forum du bien vieillir par la CDC. Prévu fin septembre. Une 

vingtaine de stands (ateliers, conférences, spectacles…) autour de 4 

thématiques : accès au droit, logement, lien social, rester en forme. 250 

participants visés.

Intervenant extérieur : Simulateur vieillesse ou spectacle 3500 €, 

Autre : location matériel son et lumières, communication…
12 255,00 € 12 255,00 € 4 500,00 € 4 500,00 € 3 500,00 € 3 500,00 €

CIAS BASSIN DE MARENNES
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Gym équilibre

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DU BASSIN 

DE MARENNES

LE GUA

18 séances d'une heure pour 15 participants en moyenne chaque semaine. 

Ateliers permettant de favoriser le maintien de l'autonomie, la prévention des 

chutes...

Prestataire extérieur : Siel bleu (1260€) 1 260,00 € 1 260,00 € 1 260,00 € 1 260,00 € 1 260,00 € 1 260,00 €

COMMMUNE SAINT JEAN D 

ANGELY
Autres Forum : Vis ta retraite !

VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE

SAINT JEAN D 

ANGELY

A l'initiative du Réseau "Bien veillir en Vals de Saintonge", ce forum pour les 

séniors est prévu le 06/06/2024 pendant une demi-journée avec des jeux 

interactifs, un spectacle musical "Vol de nuit" , un tirage au sort, de nombreux 

stands informatifs sur les dispositifs et les acteurs locaux (4 pôles : lieu de vie 

et adaptation au logement, prévention santé et bien etre, accès aux 

droits,vacances, loisirs et bénévolat) - cible : 319 personnes 

Achats prestations services dont prestataire extérieur Compagnie 

Mal Barrée 5 741,5 €
9 731,50 € 9 731,50 € 3 504,50 € 3 504,50 € 3 500,00 € 3 500,00 €
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COMMUNAUTE DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

Lien Social (dont lutte contre l'isolement)
La culture comme levier du bien 

vieillir

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

Un projet autour du bien-vieillir en plusieurs étapes. Volet 1 : Spectacles 

intergénérationnels suivis d'ateliers pour deux publics : spectacle "animales" 

de la compagnie les mots d'images des animaux du marais rencontre des 

animaux d'afrique = 5 séances d'ateliers de construction d'un décors 

seniors/enfants, un spectacle, 2 représentations. Spectacle "Une vie de papier" 

suivie d'une conférence et d'ateliers autour de la mémoire dans 3 collèges du 

territoire. Volet 2 : une table ronde autour du bien vieillir pour les seniors 

réunissant des bibliothécaire, des animateurs de CSC, des retraités, familles, 

service de la Communauté de communes... 7 seniors visés par communes soit 

140 retraités au total

Prestataire extérieur : Compagnie les mots d'images et compagnie 

la bande passante (4 090€) et déplacement (2 500€)
6 590,00 € 6 590,00 € 2 000,00 € 2 000,00 € 2 000,00 € 2 000,00 €

COMMUNE ANGOULINS Autres Ensemble à Angoulins
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

ANGOULINS

Actions proposées : Atelier Chauffe citron pour la mémoire autour des 5 sens. 

18 séances. Animation dans le cadre du repas des ainés par Chauffe Citron qui 

attire beaucoup de seniors. Ateliers Parcours de Marche et Equilibre en atelier 

intergénérationnel avec le relais petit enfance. Conférences et animations à 

destination des seniors organisées par les acteurs de la santé en collaboration 

avec la DAC et le dispositif ICOPE. Dépistage individuel des seniors suite à la 

conférence, check-up gratuit pour vieillir en bonne santé et repérer les 

éventuelles fragilités. Programme d'animations intergénérationnelles (jeux, 

spectacles, concert, bal...) Environ 600 seniors touchés

Prestataires extérieurs : Chauffe-Citron, animateurs de la 

Communauté Professionnelle Territoriale de Santé (7270€) Autre : 

Publicité (1500€), déplacement (690€) fourniture (1320€)
18 820,00 € 18 820,00 € 8 700,00 € 8 700,00 € 4 000,00 € 4 000,00 €

COMMUNE DE 

CHAILLEVETTE

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Programme prévention des 

chutes et des maladies 

cardiaques par l'activité 

physique adaptée

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

CHAILLEVETTE

Séances d'activité physique  ouvert à tous les seniors de la commmune. 

Environ 15 personnes intéressées. 52 séances planifiées, une par semaine 

pendant 1h. Deux thèmes abordés : la prévention des chutes et la prévention 

des maladies cardiaques. Activités variées comme du parcours d'équilibre, 

marche nordique, CrossFit adapté, badminton, basketball... 

Prestataire extérieur : Enseignant en Activité sportive adaptée et 

santé
2 860,00 € 2 860,00 € 2 860,00 € 2 860,00 € 2 860,00 € 2 860,00 €

COMMUNE DE NACHAMPS
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Gym douce

VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE
NACHAMPS

Reconduction des ateliers de sport adapté, deux fois par mois pour prévenir le 

risque de chute et rester en forme en travaillant son corps. 10 personnes 

attendues de la commune et des alentours de avril/mai 2024 à décembre 2024

Prestataire extérieur : Animateur spécialisé en gérontologie 

(2700€)
2 700,00 € 2 700,00 € 2 700,00 € 2 700,00 € 2 700,00 € 2 700,00 €

COMMUNE DE ROYAN
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Programme PENSA

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

ROYAN

Programme PENSA (Prévention Santé Et Nutrition des Seniors Actifs) visant à 

préserver le capital santé et l'autonomie des séniors, favoriser le vieillissement 

et développer les liens sociaux et intergénérationnels. Le contenu du 

programme : ateliers d'initiation et de découverte sur les activités cérébrales, 

physiques, nutrition et lien social, des animations ponctuelles (repas, 

rencontres..). Les seniors s'inscrivent aux ateliers qui les intéressent. Plus de 45 

ateliers proposés par semaine, selon les saisons (1295 séances). 

Prestataire extérieur : 1375h d'intervention avec des auto-

entrepreneurs, professionnels libéraux, associations (55 000€)
164 170,00 € 164 170,00 € 25 000,00 € 25 000,00 € 20 000,00 € 20 000,00 €

COMMUNE DE SAINTE-

MARIE-DE-RE
Mémoire Mémoires de village

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DE L'ILE DE 

RÉ

SAINTE-MARIE-DE-RE

Atelier pour la conception d'ouvrage(s) destiné(s) au plus grand nombre autour 

des mémoires, connaissances, souvenirs et documents des seniors, 16 ateliers 

de 3h (lien avec l'école primaire pour un échange inter-générationnel). 

Déroulement de l'action : rencontre inaugurale pour recruter les participants, 

ateliers de choix du sujet, 12 ateliers hebdomadaires d'échange et 

construction. 4 à 12 personnes par ateliers

Prestataire extérieur : Resanté-vous (5 255€) 5 940,00 € 13 326,00 € 5 255,00 € 10 395,00 € 3 500,00 € 3 500,00 €

COMMUNE DE SAINTE-

MARIE-DE-RE
Lien Social (dont lutte contre l'isolement) Atelier TAPAS

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DE L'ILE DE 

RÉ

SAINTE-MARIE-DE-RE

18 ateliers, 1h30 une fois par semaine pour 12 participants (24 participants au 

total de juin à décembre). Modélisation d'ateliers autour de 13 modules : Une 

première séance de groupe brise glace, des séances collectives dans un 

objectif de lien social, constitution d'un carnet de bord sur chaque module

Prestataire extérieur : Resanté-vous (5 140 €) équipe 

pluridisciplinaire spécialisée
7 386,00 € 5 140,00 € 0,00 €

CLUB INFORMATIQUE 

VAUX-SUR-MER
Usage du Numérique

Usage du numérique en 

apprenant l'utilisation 

d'ordinateur et d'internet

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

VAUX-SUR-MER

Atelier informatique de 2h par semaine. Cycle de 2 fois 25 séances pour 20 

personnes. Mars à Septembre 2024. Apprentissage de nouvelle technologie 

pour se familiariser avec l'utilisation d'un ordinateur et d'internet. Travail sur la 

mémoire, sur l'autonomie. 

1 Service civique, autre : fourniture de petit équipement et 

entretien du matériel mis à disposition, frais divers 

(communication, déplacement)
8 300,00 € 8 300,00 € 2 750,00 € 2 750,00 € 2 750,00 € 2 750,00 €

DESTINATION MULTIMEDIA Usage du Numérique

Cyber sénior : accompagner les 

séniors vers l'autonomie 

numérique

Cycle d'ateliers numériques avec des conférences (10), ateliers thématiques 

collectifs (26 ), cafés numériques (30) et permanences individuelles (40 - 

préalable pour ensuite réorienter vers des ateliers collectifs) - Acquisition de 

compétences numériques, renforcement de la confiance en soi, réduction de 

l'isolement social, accès à l'information et aux services en ligne, utlisation des 

services gouvernementaux et sensibilisation à la sécurité en ligne - Séances de 

2h pour 5 à 8 participants (493 à 900 séniors au total) - pour un an

 - Salarié de la structure : Une formatrice multimédia 

expériementée (Charges personnel :16271 € ) + prestataire 

exterieur (228 €) ;  Autres : Déplacement (5 784 €), publicité 

(1799e) , location (9662 €), achat et autres services exterieurs ( 

2499 €) , mise à disposition gratuite évaluée à 2567 €

29 810,00 € 29 810,00 € 20 867,00 € 20 867,00 € 0,00 € 0,00 €

RESANTE VOUS Habitat et cadre de vie Ma Maison à Venir Tout le département

Animation de l'appartement témoin mobile (sensibilisation sur l'adaptation de 

l'habitat et la prévention de l'autonomie à domicile).

A chaque étape, un chargé de prévention et une ergothérapeute sont présents 

à la journée. Programme : * 20 journées forum pour une 40e de seniors par 

journée sur un territoire différent. 

Salarié de la structure : 1 Chargé de prévention + 1 Ergothérapeute 

(16 278 €) ; Mise à disposition du dispositif (18 000€)
47 978,00 € 47 978,00 € 34 678,00 € 34 678,00 € 35 000,00 € 35 000,00 €

ROCHEFORT HABITAT 

OCEAN
Habitat et cadre de vie

Ateliers pédagogiques 

"Adaptation de son logement"' 

et économie d'énergie

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

ROCHEFORT - 

FOURAS - TONNAY-

CHARENTE -

ECHILLAIS

6 ateliers collectifs (Avril, octobre et décembre) autour de l'adaptation du 

logement  notamment à destination des seniors ayant demandé la 

réhabilitation de salle de bain ou une demande de mutation et autour de 

l'économie d'énergie pour les seniors ayant du mal à payer leurs facture. 2 

journées d'atelier via le Truck SOLIHA (juin), un showroom mobile, 100% 

adapté pour présenter les mobiliers et aides techniques existantes

Prestataire extérieur : Soliha animation atelier (2 700€) et Truck 

Soliha (2 500€) Autre : Frais postaux pour la communication (3 

000€)
13 700,00 € 13 700,00 € 8 300,00 € 8 300,00 € 5 200,00 € 5 200,00 €
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SOLIHA Habitat et cadre de vie
Animation d'atelier pédagogique 

Mon logement et moi

SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO, ROYAN 

ATLANTIQUE, VALS DE 

SAINTONGE, AUNIS 

ATLANTIQUE

Un à deux ateliers par mois (10 en tout) pour 60  à 80 participants. Durée 

totale 4h. Ateliers organisés par une ergothérapeute autour du "jeu de la 

mallette mon logement et moi" (Maison 3D évolutive + jeu question/réponse). 

Action qui s'adapte aux territoires où elle se déroule sur 4 CDC. Articulation 

avec éventuellement un projet d'aménagement du logement (diagnostiqueur 

SOLIHA qui se rendra sur site) - début fin mars - avril 2024

Salariés de la structure : Directeur SOLIHA, Ergothérapeuthe, 

chargé des contacts avec les partenaires, Secrétaire.  ( 19 500 € 

Rémunérations et charges sociales) - déplacement: 1800 € - 

publicité : 900 € - frais postaux : 300 e

22 500,00 € 22 500,00 € 20 000,00 € 20 000,00 € 7 000,00 € 7 000,00 €

AFRI  REFLEXOLOGUES 

INDEPENDANTS
Bien-être et estime de soi

atelier d'autostimulation :  

Reflexo me

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN -  

SAINTES GRANDE RIVE - 

VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE

SAINTES ROCHEFORT 

SAINT-JEAN-

D'ANGELY  et 

d'autres communes 

non-déterminées en 

val de saintonge

Ateliers animés par des professionnels reflexologues afin que les seniors 

apprennent à stimuler leurs capacités cognitives et mémorielles : Présentation 

de la réflexologie, gestion des émotions, sommeil, détente musculaire, 

digestion, estime de soi et un atelier bilan. 6 cycles de 7 séances collectives 

d'1h30 pour 10 participants par cycle. 

Prestataire extérieur :  Réflexologues certifiés auprès d'organisme 

de formation. (5400€) Autre : Déplacement (1200€)
12 500,00 € 12 500,00 € 6 600,00 € 6 600,00 € 0,00 € 0,00 €

CH LA ROCHELLE - FONDS 

DE DOTATION HORIZON 17
Mobilité dont Sécurité routière

Atelier avec l'application d'aide à 

la mobilité ALLADIN

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

Création d'une application pour l'aide à la mobilité sur le réseau de bus Yélo 

pour les seniors avec des difficultés de déplacement. Mise en place d'ateliers 

(8 séances) pour tester l'application, une séance par semaine

Prestataire extérieur : Société développant l'application (50 000€) 

Autre : Achat (500€), achat tablette pour les ateliers (3000€), 

Assurance 1000€, Déplacements (8500€)
63 000,00 € 63 000,00 € 18 000,00 € 18 000,00 € 0,00 € 0,00 €

COOP CHARENTE 

MARITIME HABITAT
Bien-être et estime de soi

Rencontre théatrale sur le bien 

etre et le bien vieillir

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

FOURAS

Après-midi de sensibilisation sur "le bien vieillir à domicile" animée par la 

troupe de théâtre "entrées de jeu" : débat théâtre autour du bien vieillir pour 

aborder les sujets de la vieillesse de manière ludique. Plusieurs acteurs du bien-

vieillir tiendront également des stands. Environ 100 personnes visées. Des 

navettes viendront chercher et ramener les seniors

Prestataire extérieur : Troupe "Entrées de jeu" (3 984€) Autre : 

Navette Aytré, St Laurent de la prée, Fouras (399€), Navette 

Tonnay Charente, Rochefort, Fouras (269€), navette fouras (62€) 

frais annexe (800€), communication (800€)

6 829,00 € 6 829,00 € 5 329,00 € 5 329,00 € 4 000,00 € 4 000,00 €

FEDERATION 

DEPARTEMENTALE DES 

FOYERS RURAUX

Lien Social (dont lutte contre l'isolement) Petits moments de convivialité
VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE

ST-JEAN-D'ANGELY, 

ST FELIX, ECOYEUX, 

LOULAY, AUDOIN, 

CRAZANNES, 

ARCHINGEAY, TORXE 

ET d'autres 

communes à 

proximitéa

Organisation d'une après midi dansante (1h30 de musique et 30 minutes de 

pots), tous les deuxièmes lundi de chaque mois pour 40 à 60 personnes par 

séances. Un  moment convivial pour danser, écouter ou fredonner des 

musiques variées avec un accordéoniste.

Prestataire extérieur : Accordéoniste (2500€), Autre : Frais de 

déplacement, communication... (320€) et gouter (200€)
10 790,00 € 10 790,00 € 3 000,00 € 3 000,00 € 3 000,00 € 3 000,00 €

IREPS NOUVELLE-

AQUITAINE
Bien-être et estime de soi Prendre soin de soi au quotidien

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

A définir

5 séances collectives : faire connaissance et se situer d'un point de vue santé, 

se questionner sur le prendre soin au quotidien, importance du sport, lutter 

contre la sarcopénie et la dépression, préserver son sommeil, importance 

d'une activité manuelle ou intellectuelle, se raconter. 3 séances de suivi + 1 

temps convivial soit 9 séances au total pour 20 personnes  sur 7 mois

Salarié de la structure : Chargé de projet IREPS (4683 €) et 

déplacements (378 €), charges de gestion courante 1077 € , 

boissons (65 €)
6 203,00 € 6 203,00 € 6 203,00 € 6 203,00 € 5 000,00 € 5 000,00 €

LES ENCHANTEUSES Autres Carelife senior 

SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO - COMMUNAUTÉ 

DE COMMUNES  DE 

GÉMOZAC ET DE LA 

SAINTONGE VITICOLE

SAINTES

Proposition de différents ateliers : APA avec siel bleu pour deux groupes de 

niveau. Une marche douce par mois. Des ateliers alimentations mensuels. Des 

ateliers hygiènes et vitalités deux fois par trimestre. Une fois par mois un 

groupe de parole pour se soutenir, s'entraider et partager. Des ateliers 

stimulations de mémoire deux fois par mois. ateliers théâtre, deux fois par 

mois avec une représentation en septembre. Total : 130 séances. Les ateliers 

accueillent en moyenne 6 personnes, soit une vingtaine de personnes 

différentes. 

Prestataire extérieur : Intervenant randonnée adaptée, diététicien, 

sexologue, art-thérapeute/sophrologue, Siel bleu, animateur 

théâtre (9400€) autre : Location salle (4 500€), frais alimentaire et 

petit équipement (420€), communication (410€)

30 000,00 € 30 000,00 € 15 000,00 € 15 000,00 € 13 000,00 € 13 000,00 €

MEMOIRES VIVES Lien Social (dont lutte contre l'isolement)
mémoires vives : récits de vie, 

interviews filmées

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

ROYAN et communes 

alentours

Accompagner les personnes âgées, isolées à raconter l'histoire de leur vie à 

des jeunes en faisant ressortir les faits marquants qui ont orientés celle-ci. 

Récits de vie sous forme de livres offerts aux anciens, interviews filmées, 

organisation d'atelier "souvenirs retrouvés" et préparation d'une exposition 

d'affiches réalisées par un artiste. Une trentaine de personnes âgées (nombre 

de séance fluctuant selon l'évolution du projet)

Prestataire extérieur : Imprimeur, technicien audio et vidéo, post-

production podcast... (8 000€)
18 900,00 € 18 900,00 € 5 000,00 € 5 000,00 € 5 000,00 € 5 000,00 €

NEOSILVER et DOMPIERRE-

SUR-MER
Bien-être et estime de soi Atelier MEMO-MOUV

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

DOMPIERRE-SUR-

MER

6 séances individuelles de 1h30, une par semaine pour 10 à 15 seniors 

autonomes animées par un psychomotricien ou un coach sportif. Séance 1 : 

evaluer ses aptitudes et se mettre en mouvement Séance 2 : Coordination et 

stabilité séance 3 : muscler ses neurones et ses sens séance 4 : Se repérer dans 

l'espace Séance 5 : A plusieurs nous sommes plus fort sur la dynamique de 

groupe Séance 6 : lier mémoire et équilibre

Salarié de la structure Responsable projet (436€) Prestataire 

extérieur : Psychomotricien et coach sportif (1271 €) Autre : 

déplacement, communication... (238€)
2 683,00 € 6 379,00 € 1 894,00 € 4 582,00 € 1 800,00 € 4 500,00 €

NEOSILVER et DOMPIERRE-

SUR-MER
Bien-être et estime de soi

La socio-esthétique pour 

reprendre confiance

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

DOMPIERRE-SUR-

MER

8 séances hebdomadaires de 2h  pour 8 à 10 personnes. 1 séance introductive 

pour crer la dynamique de groupe/se familiariser 6 séances où sont abordées 

diverses thématiques autour de la santé et du bien être  de manière théorique 

et physique (soins visage, corps...) 1 séance conclusion 

Prestataire extérieur : Responsable projet Neosilver (544€), 

intervention socio-esthicienne certifiées CODES (1663€) Autre : 

frais de communication déplacement... (385€)
3 696,00 € 2 688,00 € 2 700,00 €

NEOSILVER et PONS Autres Atelier APAMA
COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE

PONS

12 séances, hebdomadaire, d'1h30 pour 10 à 15 seniors autonomes sur les 

interconnexions entre le sport, la mémoire et l'alimentation. Sensibilisation au 

bienfait du sport avec des exercices simples, exercice de stimulation de 

l'imagination et de la concentration (dédramatisation de la perte de mémoire, 

moyen mémotechnique...) et exercice d'association de l'alimentation à la 

mémoire sensorielle et sensibilisation sur les impacts de la nutrition sur les 

autres aspects de la santé (physique, mémoire, sommeil...)

Salarié de la structure : Responsable projet prévention Neo-silver 

(401€) Prestataire extérieur : Professionnel sportif diplômé APA-

Senior, Psychologue, diététicien nutritionniste (1762€) Autres : 

Déplacement, publicité (486€)

3 459,00 € 3 459,00 € 2 625,00 € 2 625,00 € 2 625,00 € 2 625,00 €

PREVENTION SANTE17 

AIMONS LA VIE
Sommeil Cycle d'ateliers de sophrologie

VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE

ST JEAN D'ANGELY ET 

TONNAY BOUTONNE

2 cycles d'ateliers (un par commune) de sophrologie autour du sommeil . 

Chaque cycle sera composé de 8 séances pour 10 seniors. 6 séances "bien être, 

détente et relaxation" et 2 séances "sommeil réparateur"

Prestataire extérieur : Sophrologue certifiée, formatrice et 

approche psychocorporelle (2400€) Autres : Frais déplacement et 

conception atelier (1000€)
3 996,00 € 3 996,00 € 3 000,00 € 3 000,00 € 3 000,00 € 3 000,00 €
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ADMR Lien Social (dont lutte contre l'isolement) Après-midi concert
Département de la 

Charente Maritime

LES 26 

ASSOCIATIONS 

LOCALES ADMR

Concerts organisés par l'ADMR tous les mois. Un chanteur/musicien réalise la 

prestation et un gouter est organisé à la fin. 30 personnes par concert. Les 

salariés viennent chercher les personnes agées à leur domicile et les 

raccompagnent. Chaque association ADMR organisera 6 concerts (=26 

associations sur le territoire donc 156 concerts) - Nbre de personnes attendues 

: 780.  A compter de février 2024

Salarié de la structure : 4 salariés ADMR par concert et par 

association (1363,68 € par association - 32 728 € pour l'ensemble 

du réseau) , Prestataire extérieur : Musicien/chanteurs (1500 € par 

association soit 36 000 € pour l'ensemble du réseau), Autre : 

Gouter, indemnité de déplacement (1158 € par association, 27 

794,4€ pour l'ensemble du réseau)

96 523,00 € 222 469,00 € 86 527,00 € 186 837,00 € 25 000,00 € 46 000,00 €

ADMR Lien Social (dont lutte contre l'isolement) Aux bons plaisirs de nos ainés ADMR MONTENDRE

Ateliers de peinture, mosaïque, tricot, couture, jeu de société, musique, 

relaxation/méditation, bien être (coiffure, maquillage), activités extérieures 

(promenades, jardinage... ) Gouter proposé en fin d'atelier. Atelier de 2h tous 

les 15j pour 10 seniors maximum. Les salariés viennent chercher les personnes 

agées à leur domicile et les raccompagnent. Cette année, les personnes 

accueillies seront des personnes agées de 70 à 85 ans vivant seule à leur 

domicile et étant trés isolée. 22 séances au total à partir de février sauf en 

juillet et aout.

Salarié de la structure : 2 salariés pour 4h par atelier (3333€), Autre 

: Gouter, indemnités kilométriques (1859 €), achat fournitures 

d'arts créatifs (3000€)
8 126,00 € 7 363,00 € 3 500,00 €

ADMR Lien Social (dont lutte contre l'isolement) Ateliers cuisines
SURGÈRES, LOULAY, 

EHPAD DE BERNAY 

SAINT MARTIEN

Les animatrices viendront chercher et ramener les participants à leurs 

domiciles (1h de trajet aller-retour). Ateliers proposés les jeudis, pendant 2h 

pour 10 personnes maximum soit nombre de personnes attendues : 30. 10 

séances au total. Atelier au sein de l'EHPAD, 

Salarié de la structure : 2 salariés pour 3h par ateliers (1 136 €), 1 

cuisinier (485 €), Autre : gouter, denrées alimentaires, indemnité 

de déplacement. (1662 €)
3 283,00 € 2 589,00 € 2 500,00 €

ADMR
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Atelier Gym Douce

Département de la 

Charente Maritime

MARANS COURCON 

LA ROCHELLE ILE DE 

RE SURGERES 

LOULAY MATHA 

SAINT JEAN D 

ANGELY  SAINT 

PORCHAIRE PONT L 

ABBE D ARNOULT 

SAINT AGNANT 

PRESQU ILE D 

ARVERT SAUJON 

SAINT GENIS DE 

SAINTONGE 

MONTENDRE 

SAINTONGE SUD 

BEAUVAIS SUR 

MATHA ARCHIAC 

CHEVANCEAUX 

SAINTES ROCHEFORT 

ROYAN MONTILS

115 ateliers de gym douce de 2h pour 24 associations ADMR. Nombre de 

personnes attendues : 10 personnes

Salarié de la structure : 2 salariés d'intervention pour 2h par 

ateliers (10 053€), 2 salariés pour le déplacement (2898 €) 

prestataire extérieur :  (8050 €) Autre : gouter (4 830 €)
29 822,00 € 25 831,00 € 15 000,00 €

ADMR Lien Social (dont lutte contre l'isolement) Croisière sur la Sèvre Niortaise

LA ROCHELLE ILE DE 

RE  MARANS 

COURCON SURGERES 

ROCHEFORT EHPAD 

BERNAY SAINT 

MARTIN

Balade sur la Sèvre à bord du Collibert 2 pour 60 seniors à domicile et 

fréquentant l'accueil de jour de l'EHPAD. 2 cars mis à disposition pour amener 

et ramener les seniors. Repas au restaurant, gouter prévu. 30 salariés et 10 

bénévoles seront présents pour assurer la sécurité/l'accompagnement des 

personnes. Une journée en juin 2024. 

Salarié de la structure : 30 salariés ADMR pour 8h (4546 €), 

bénévoles (926 €),  Autre : trajet en car (1600 €) , Croisière en 

bateau (6400 €) et gouter (300 €)
15 536,00 € 14 610,00 € 0,00 €

ADMR Lien Social (dont lutte contre l'isolement)

Lecture du journal et moment 

d'échange sur l'actualité et la vie 

de la commune

Département de la 

Charente Maritime

LES 26 

ASSOCIATIONS 

LOCALES ADMR

Les animatrices viendront chercher et ramener les participants à leurs 

domiciles (1h de trajet aller-retour). Un gouter est proposé à la fin. Moments 

d'échange entre les usagers, les bénévoles, des élus, les salariés de l'ADMR. 10 

personnes maximum par ateliers. 11 ateliers pour les 26 associations de 

l'ADMR soit 286 ateliers 

Salarié de la structure : 2 salariés d'intervention pour 3h (soit 1250 

€ pour une association 30 000 € pour l'ensemble du réseau), 2 

bénévoles 764 € par association, 18336 € pour l'ensemble du 

réseau),  Autre : Gouter (330 € pour une association, 7920 € pour 

l'ensemble du réseau, indemnité kilométrique (185 € par 

association, 4 440 € pour l'ensemble du réseau)

60 696,00 € 42 360,00 € 0,00 €

ADMR Lien Social (dont lutte contre l'isolement)
Repas de noel et animation pour 

les ainés

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE
1 journée d'animation de noel avec repas - Nombre attendu de personnes : 50 - 

décembre 2024

Salarié de la structure : 15 salariés ADMR pour 8h (2011 €), 

bénévoles  Autre : repas traiteur (3750 €), animation (1500 €), 

déplacement (126 €), location salle (170 €)
8 483,00 € 7 557,00 € 0,00 €

AIDER 17 PRAD Nutrition

Retrouver l'appétit, c'est 

conserver la santé et donner du 

goût à sa vie

COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

SAINTES, ILE 

D'OLERON, TONNAY-

CHARENTE, ROYAN, 

SAINTES, 

ROCHEFORT, 

JONZAC, GEMOZAC, 

SAUJON, ST-JEAN-

D'ANGELY

Mise en oeuvre d'ateliers autour de différentes thématiques : Eveiller les 5 

sens, réappropriation des repas, redevenir acteur des actes essentielles de la 

vie courante, préserver sa santé par une alimentation saine, redonner gout à la 

vie en retrouvant la plaisir de manger et de vieillir. 5 séances de 2h30 pour 65 

bénéficiaires, chaque séance aura entre 13 et 15 bénéficiaires. (livreur et 

personnel administratif compris)

Personnel de la structure : Livreurs de repas, équipe 

administrative, responsable administratif, bénéficiaires volontaires, 

psychologue ( 22 200€) Autre : Fournitures matériel (2600€), 

location (820€), communication, déplacement... (2320 €)

29 500,00 € 29 500,00 € 17 000,00 € 17 000,00 € 15 000,00 € 15 000,00 €

AIDER 17 SERVICE A 

DOMICILE
Autres Géront autonomie

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES COEUR DE 

SAINTONGE - SAINTES 

GRANDES RIVES, L'AGGLO - 

VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE

SAINT-PORCHAIRE, 

SAINTES, TONNAY 

BOUTONNE

3 manifestations pour 20 bénéficiaires chacune. (Par manifestation 20 

bénéficiaires, 5 intervenants, 5 organisateurs). Une demi-journée de travail de 

groupe sur les thématiques "Ostéo-articulo-musculaire" et "capacités 

d'attention et de concentration". Chaque manifestation comprendra un quizz 

sur l'alimentation, un parcours équilibre... Une remise des médailles sera 

effectuées et tous les particpants reçoivent un jeu en lien avec la thématique. 

Salarié de la structure : Chef de projet, 2 administratifs, 15 

intervenants à domicile pour véhiculer les seniors (11 300€) 

Prestataire extérieur : Professionnels de la prévention de la santé 

pour animer les épreuves (13 500€) Autre : Achat divers affiches, 

flyers, communication (4100€)

38 000,00 € 38 000,00 € 20 000,00 € 20 000,00 € 18 000,00 € 18 000,00 €

ASEPT Autres
Escape game "Les clefs du bien-

vieillir"

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

ROCHEFORT

1 séance d'une 1/2 journée avec un jeu d'évasion avec 8 énigmes qui 

sensibilise les séniors à la prévention santé et à la préservation de l'autonomie 

de facon ludique. Scénario : le Docteur Vilain a volé la recette du Bien Vieillir. 

Votre mission est de la retrouver, la mettre en sécurité et surtout l'appliquer. 

SI les participants n'y parviennent pas dans les temps impartis : la recette 

disparaitra à tout jamais et l'espérance de vie diminuera ! Thématiques 

abordées : habitat, toucher, sommeil, rire et bien etre, activité physique, 

alimentation et mémoire. Nombre de personnes attendues : 50 (10 groupes de 

5 personnes)

Salariés de la structure : 2 animatrices diplôme de CESF (7 782 €), 

Matériel escape games : sono, écran vidéo projecteur ( 4550 €), 

Achat autre  (1428€)
18 888,00 € 160 429,00 € 3 621,00 € 44 073,00 € 3 600,00 € 44 000,00 €

ASEPT
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Les ateliers vitalités

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

ROCHEFORT

6 séances, hebdomadaires, de 2h30 pour 10 à 12 personnes. Les thèmes : Mon 

âge face aux idées reçues, ma santé agir quand il est temps, nutrition : la 

bonne attitude, L'équilibre en bougeant, Bien dans sa tête et Un chez moi 

adapté ou un chez moi adopté, A vos marques prêt, partez. Alternance 

d'animations pédagogiques, participation .

Salarié de la structure : Animatrice diplômée CESF et Secrétaire (19 

386 €)

Services extérieurs : location, sous traitance (imprimerie, courrier) 

830 €

24 720,00 € 4 120,00 € 4 100,00 €
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ASEPT Mémoire PEPS EUREKA
SAINTES NIEUL SUR 

MER

2 groupes de 10 personnes pour 10 séances de 2h  (soit 20 séances au total) 

sur de la théorie et des exercices basés sur des situations rencontrées dans la 

vie quotidienne. Les ateliers porteront notamment sur la mémoire 

visiospatiale, la mémoire associative, topographique, des noms propres, des 

mots courants, des chiffres et de la logique numérique, Mémoire de ce qui est 

vu, lu, entendu, mémoire prospective. Des tests seront réalisés par une 

psychologue. 

Salarié de la structure : Animatrice diplômée CESF et Secrétaire (23 

240 €), Prestataire extérieur : psychologue pour la passation des 

tests (1 418 €)

Autre : frais de déplacement (576 €), services extérieurs : flyers et 

affiche, location (936 €)

32 696,00 € 8 174,00 € 8 150,00 €

ASEPT Usage du Numérique Ateliers autonomie numérique
SAINT PIERRE  D 

OLERON ET SAINT 

HYPPOLITE

Deux cycles de 10 séances sur le numérique soit 2 x 10 personnes. Chaque 

séance porte sur un thème différent : comprendre l'outil informatique, 

découverte et premier geste, découverte des applications/gestion de dossiers, 

s'informer sur internet, sécurité, communiquer via email et réseaux sociaux, 

démarche administrative en ligne. Les trois dernieres séances seront des bilans 

et un approfondissement des précédents thèmes.  Les participants recevront 

un livret. Dès janvier 2024

Salarié de la structure : Animatrice diplômée CESF et Secrétaire 

(4957 €), Prestataire extérieur : Mon assistant numérique (8 880€), 

Autre : Photocopie dossiers, location de salle, collation, frais de 

déplacement

16 404,00 € 8 202,00 € 8 200,00 €

ASEPT
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Atelier objectif equilibre PONS

12 à 15 séances hebdomadaires pour 10 à 12 personnes. Le prestataire sera 

SIEL BLEU ou EPGV. Programme pour diminuer les chutes, réduire 

l'appréhension de la chute, diminuer l'impact physique et psychologique de la 

chute, retrouver la confiance en ses capacités et inciter à pratiquer une activité 

physique. A compter du 26 janvier 2024

 Prestataire extérieur : SIEL BLEU ou CODEP(5 130 €) 10 448,00 € 1 748,00 € 1 750,00 €

ASEPT Mobilité dont Sécurité routière Santé vous bien au volant
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

AYTRE SAINT 

SAVINIEN

2 cycles de 3 séances de 2 h (réagir au volant, situations de stress, quizz 

panneaux de signalisation), 2 groupes de 10 personnes

Prestataire extérieur : animateur prévention routière de Charente 

Maritime (3960 €), Services extérieurs (locations, imprimerie : 404 

€) 
10 840,00 € 4 336,00 € 4 330,00 €

ASEPT Bien-être et estime de soi Atelier cap bien-être
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

Un cycle de 5 séances de 2h30 (émotion, gestion du stress, bien vivre avec soi, 

bien vivre avec les autres et garder le cap / 4 modules collectifs et une séance 

individuelle) pour 10 participants

Salarié de la structure : Animatrice diplômée CESF et Secrétaire 

(9061 €)
13 252,00 € 3 313,00 € 3 310,00 €

ASEPT Sommeil Ateliers sommeil
SAINTES CHÂTEAU 

D'OLERON

2 cycles de 6 séances de 2h30 (évolution du sommeil, perturbations, troubles, 

agenda, bonnes pratiques...) pour 10 participants soit 20 personnes attendues. 

A compter du 2 février 2024

Salarié de la structure : Animatrice diplômée CESF et Secrétaire (9 

921 €), Autre : Photocopie dossiers, location de salle, collation, 

services bancaires
13 076,00 € 6 538,00 € 6 540,00 €

ASEPT Nutrition Nutri'activ
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE 

Modules interactifs sur l'alimentation et l'activité physique. 6 modules de 2h 

chacun : Découvrir le mangeur que nous sommes, Le secret de l'équilibre 

alimentaire, Pratique d'une activité physique, plaisir et papille, connaissance 

des aliments, etiquetage hygiene et gaspillage et un atelier cuisine de produits 

locaux. Une pause de 10 minutes au milieu du module où l'animateur 

favorisera la réalisation de mouvement et d'activités physiques. A compter de 

juin 2024

Salarié de la structure : Animatrice diplomée CESF, Secrétaire (16 

888€) Autre :  location (485 €), frais de déplacement (454 €), flyers 

et affiche (196 €)
20 105,00 € 4 021,00 € 4 020,00 €

ATOUTS ET COMPETENCES Usage du Numérique Ateliers informatiques itinérants Tout le département

10 cycles de 5 ateliers (4 ateliers + un bilan), quarantaine de seniors 

accompagnés (un cycle souhaité en RA ou en MARPA). Les seniors pourront 

choisir les sujets abordés parmi différents modules (accessoire du numérique, 

archivage, traitement de texte, messagerie, internet, démarches en lignes, 

tablettes et smartphones, applications...)

Salarié de la structure : chef de projet, assistante admnistrative, 

animateur numérique et intervenant spécialiste du numérique (9 

710€) Autre : Fournitures (690€) Déplacement (1500€) frais 

bancaires (3 750€)

16 700,00 € 33 400,00 € 13 360,00 € 26 720,00 € 9 000,00 € 14 000,00 €

ATOUTS ET COMPETENCES Usage du Numérique Sénior connecté Tout le département

2 cycles de 4 à 6 ateliers collectifs pendant 1h30 pour 5 à 7 seniors et 3 à 9h 

consacrées à des ateliers individuels pour 14 seniors. Les seniors pourront 

bénéficier d'un programme socle (soit en collectif pour découvrir le numérique 

puis en individuel pour augmenter leur compétences, soit en individuel pour 

commencer et jauger ses compétence puis en collectif pour rompre 

l'isolement). Les seniors bénéficiant de l'action pourront également faire appel 

à un service d'assistance dans les trois mois suivant l'accompagnement 

Salarié de la structure : chef de projet, assistante admnistrative, 

animateur numérique et intervenant spécialiste du numérique (12 

310€) Autre : Fourniture (690€) Déplacement (2 750€)
16 700,00 € 13 360,00 € 5 000,00 €

LA POSTE Usage du Numérique
Formation numérique sur 

tablette

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN 

ROCHEFORT

Présentation des outils numériques et d'exercices pratiques. 3 cycles de 6 

ateliers chacun  pour 8 à 10 personnes (30 seniors au total). Les thèmes : prise 

en main de la tablette, communication, internet et sécurité web, 

divertissement/stimulation cognitive, démarches administratives, mémoire

Achat : de prestation de services ? 1 formateur ? Du matériel  (25 

394€)
27 894,00 € 57 734,00 € 23 454,00 € 50 294,00 € 0,00 € 26 000,00 €

LA POSTE Mobilité dont Sécurité routière Mobilité et sécurité routière

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN - 

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES COEUR DE 

SAINTONGE - DE LA 

HAUTE-SAINTONGE -  

AUNIS SUD - DE GÉMOZAC 

ET DE LA SAINTONGE 

ROCHEFORT - 

FOURAS - ST 

PORCHAIRE - 

SURGERES - 

PUYRAVAULT - 

MONTENDRE - 

GEMOZAC

Programme en trois temps, interractif et stimulant : Conférence sur l'évolution 

technologique des véhicules, exercices sur simulateur de conduite et un focus 

sur le partage de la route (prise en compte des deux roues, nouveautés code 

de la route, temps de réaction...) 14 ateliers sur 7 communes (un le matin, un 

l'après midi) pour 10 à 15 personnes par atelier soit 160 participants. 

Achat : de prestation de services ? 2 formateurs diplomés BP 

CASER  (26 840 €)
29 840,00 € 26 840,00 € 26 000,00 €

MUTUALITE FRANCAISE
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Balades santé

VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE - 

COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE

Pas de commune 

ciblée

2 cycles de 3 séances "balade santé" (Marche/alimentation, initiation marche 

nordique et marche environnement/nature). 20 personnes par cycle, soit 40 

personnes au total. Hebdomadaire

Prestataire extérieur : Diététicienne, animateur nature et 

encadrant randonée pédestre/marche nordique (3200€) Salarié de 

la structure : personnel d'animation (2500€)
10 160,00 € 27 300,00 € 5 700,00 € 15 200,00 € 3 000,00 € 6 500,00 €

MUTUALITE FRANCAISE
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
P'Art à chute

CA de LA ROCHELLE - 

COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE

QP Mireuil à LA 

Rochelle et une 

commune du sud du 

territoire

2 cycles de 4 séances pour 15 seniors par cycle. Chaque séance abordera un 

sens et une activité. Par séance, co-animation d'un professionnel de santé 

(opticien ou  orthoptiste,  audioprothésiste si disponibilité, diététicien, 

psychomotricien.) et d'un artiste (Photographe, musicien, danseur...). Les 4 

séances : Mon équilibre dans l'assiette, A l'écoute de mon équilibrex2, Mon 

équilibre en vue

Prestataire extérieur : Professionnel de santé, Artiste (7000€)  

Salarié de la structure : personnel d'animation (1600€)
17 140,00 € 9 500,00 € 3 500,00 €
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RENCONTRE ET PART'AGE Lien Social (dont lutte contre l'isolement)
Service de visiteurs bénévoles à 

domicile

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES COEUR DE 

SAINTONGE - 

COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE - 

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DU BASSIN 

DE MARENNES - 

Mise en place de visites de convivialité par des bénévoles. Objectif 2024 : 

poursuivre les partenariats avec Malakoff humanis, CSC Meschers-Cozes, CCAS 

saujon, secours Catholique et croix rouges, Mémoires vives. Organisation de 

formation pour les bénévoles et développement des partenariats

Prestataire extérieur : Formation des bénévoles (10 300 €), Gym 

adaptée à domicile (5500€) Secrétariat ASEPT (3 500€)  Autre : 

Indemnisation kilométrique bénévoles (9 000€) Déplacement 

coordinateur (8 000€) Assurance (1000€) Impression (1500 €) 

fourniture petit matériel (2 000€)

40 800,00 € 40 800,00 € 38 800,00 € 38 800,00 € 25 000,00 € 25 000,00 €

UNA CHARENTE-MARITIME 

DEUX-SEVRES
Usage du Numérique

Les ateliers qui bougent "Web 

Café"

COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE - 

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES  DE 

GÉMOZAC ET DE LA 

SAINTONGE VITICOLE

CERCOUX et GEMOZAC

2 ateliers de 25 séances de 3h toutes les semaines pour 20 personnes en 

moyenne. Les participants se verront prêter un ordinateur, un informaticien 

habitué à la formation interviendra auprès des personnes. 

Prestataire extérieur : Intervenant transport (5600€) et 

rémunération intermédiaire = professionnel informaticien A2MI et 

1 intervenante à domicile (9060€)
46 702,00 € 139 758,00 € 15 860,00 € 93 004,00 € 15 900,00 € 65 200,00 €

UNA CHARENTE-MARITIME 

DEUX-SEVRES

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Les ateliers qui bougent "Sport 

Santé"

COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE - 

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES  DE 

GÉMOZAC ET DE LA 

SAINTONGE VITICOLE -  

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DE L'ILE 

CERCOUX  GEMOZAC  

SAINTES  SAINT-

PIERRE-D'OLERON  

TONNAY-CHARENTE  

AULNAY  ETAULES

7 ateliers de 18 séances de 3h (126 séances au total) pour 70 participants. 

Choix des activités avec les participants (judo, boxe, ping pong, tir à l'arc, 

volley, rugby... activités en extérieur possible). Animé par un professionnel 

APA. 

Prestataire extérieur : Intervenant transport (14 112€) et 

rémunération intermédiaire = professionnel APA (23 988€)
52 128,00 € 42 300,00 € 30 000,00 €

UNA CHARENTE-MARITIME 

DEUX-SEVRES
Bien-être et estime de soi

Les ateliers qui bougent 

"Sophrologie"

SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO - COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

TONNAY CHARENTE 

ET SAINTES

2 cycles de 12 séances de 2h pour 20 participants au total. Une séance tous les 

15j. Avec une sophrologue diplômée 

Prestataire extérieur : Intervenant transport (2016€) et 

rémunération intermédiaire sophrologue (4 800€) Rémunération 

des personnels : 1200 € Autre : achat 192€
9 888,00 € 8 016,00 € 8 000,00 €

UNA CHARENTE-MARITIME 

DEUX-SEVRES
Sommeil

Les ateliers qui bougent "Sourire 

de Morphée"

SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO - CC HAUTE 

SAINTONGE ET CA ROYAN 

ATLANTIQUE

CERCOUX SAINTES ET 

ETAULES

3 cycles de 6 séances de 3h pour 30 participants au total. Les ateliers porteront 

sur les mécanismes du sommeil et ses perturbations, sur des techniques de 

relaxation, l'importance d'une activite physique et d'automassages et des 

techniques de relaxation par la sophrologie et la cohérence cardiaque

Prestataire extérieur : conférencier sommeil, infirmière spécialisé, 

sophrologue, spécialiste technique respiration, coach sportif, 

nutritionniste (7500 €) transport (2016€) Salarié de la structure : 

1800€

12 720,00 € 11 316,00 € 11 300,00 €

UNA CHARENTE-MARITIME 

DEUX-SEVRES
Lien Social (dont lutte contre l'isolement) Atelier TAPAS

SAINTES GRANDES RIVES, 

L'AGGLO - CC HAUTE 

SAINTONGE

CERCOUX ET SAINTES

2 cycles de 18 séances pour 20 participants au total. Les participants choisiront 

des modules d'ateliers selon plusieurs thématiques (Sens, environnement, 

pouvoir du cerveau, chacun son rythme, le vivre ensemble, équilibre et vous). 

Prestataire extérieur : Resanté-vous (10 280 €) transport : 4032 € 

Autre : achat 288€
18 320,00 € 15 512,00 € 0,00 €

UNIS-CITE NOUVELLE-

AQUITAINE
Lien Social (dont lutte contre l'isolement)

Programme "intergénéreux-

Service civique solidarité senior"  

LA ROCHELLE

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

au moins 1 fois par semaine les services civiques accompagnent 6 personnes 

âgées à domicile en binôme. 28 jeunes mobilisés (14x2 sur 2 périodes de 

l'année. 30 visites par 57binomes. 

Salariés de la structure :  Coordinatrice d'Equipe et de Projet, 

Chargée de formation et  Responsable d'Antenne ( 25 424€), 

Service civique : 10 volontaires (9 042 €) , déplacement (1465 €) 

location (7 401 €)

53 515,00 € 181 348,00 € 10 000,00 € 30 000,00 € 10 000,00 € 30 000,00 €

UNIS-CITE NOUVELLE-

AQUITAINE
Lien Social (dont lutte contre l'isolement)

Programme "intergénéreux-

Service civique solidarité senior" 

ROCHEFORT

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

ROCHEFORT

4 jours par semaine les services civiques accompagnent 6 personnes âgées à 

domicile en binôme. 36 visites par 6 binomes. 12 jeunes mobilisés sur 2 

périodes de l'année. Nombre de personnes agées attendues : 36. 

Salariés de la structure : Coordinatrice d'Equipe et de Projet, 

Chargée de formation et  Responsable d'Antenne (34172€), Service 

civique : 12 volontaires (10 850 €), location (3037 €)déplacement 

(2 388 €)

62 006,00 € 10 000,00 € 10 000,00 €

UNIS-CITE NOUVELLE-

AQUITAINE
Lien Social (dont lutte contre l'isolement)

Programme "intergénéreux-

Service civique solidarité senior" 

ROYAN

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

ROYAN

1 fois par semaine les services civiques accompagnent 5 personnes âgées à 

domicile en binôme.28 jeunes mobilisés sur 2 périodes de l'année. Nombre de 

personnes agées attendues : 30. 

Salariés de la structure : Coordinateur d'Equipe et de Projet,  

Chargée de formation et  Responsable d'Antenne (31 109 €), 

Service civique : 14  volontaires (12 658 €) , Déplacement (1156 €) 

location (10 405 €)

65 827,00 € 10 000,00 € 10 000,00 €

VOISINS SOLIDAIRES Lien Social (dont lutte contre l'isolement)
Séniors solidaires en Charente-

Maritime - Heure civique
Tout le département

Mettre en place une solidarité de proximité. Mobilisation des jeunes seniors 

pour qu'ils développent sur leur lieu d'habitation un réseau d'entraide du 

voisinage et permettre aux plus âgés et fragilisés de rester le plus longtemps à 

domicile.

En 2024, étendre le dispositif de solidarité avec le lancement d'une opération 

départementale "Heure Civique" qui consiste à mobiliser les citoyens, jeunes 

séniors pour donner 1 h de leur temps pour aider. Prospection de toutes les 

mairies et apport d'ingénierie auprès des CCAS et mairies pour le recrutement 

et la mobilisation - Accompagnement de  1500 seniors solidaires - 6 séances 

prévues - A compter de mars 2024

Salarié de la structure : Directeur de projet, chef de projet 1, chef 

de projet 2, Assistant chef de projet, Chargé de communication ( 

140 000€)
160 000,00 € 160 000,00 € 50 000,00 € 50 000,00 € 50 000,00 € 50 000,00 €

ASSOCIATION JIN
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Cours de Taichi Chuan

LA ROCHELLE, 

SURGERES, ILE DE RE

2 ateliers par semaine sur 10 mois pour 35 participants. Mouvements dédiés 

au renforcement des muscles profonds, techniques respiratoires et techniques 

de visualisation. Travail sur la respiration et la mémoire. 

Salarié de la structure : Professeur diplômé d'Etat de taichi chuan, 

2 professeurs avec un certificat professionnel en taichi chuan et en 

qigong, 2 assistants
18 000,00 € 18 000,00 € 6 000,00 € 6 000,00 € 0,00 € 0,00 €

ASSOCIATION LES 

LIGOURIENS

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Gymnastique Volontaire

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

SAINT SAUVEUR 

D'AUNIS

Deux séances d'1h par semaine d'exercices de gymnastiques encadrés pour 

une quarantaine de participants. Exercices d'entretien musculaire et de 

souplesse réalisés par une professionnelle formée et mise à disposition par la 

Fédération Départementale pour l'Education Physique et Gymnastique 

volontaire. Travail sur la prévention des chutes et la préservation de la 

motricité

Salarié de la structure : animatrice avec un certificat de formation 

Autre frais : location de la salle à la Mairie.
4 933,00 € 4 933,00 € 533,00 € 533,00 € 533,00 € 533,00 €

ASSOCIATION SPORT 

DIONYSIENS

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Développer et maintenir 

l'activité physique

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DE L'ILE 

D'OLÉRON

ST-DENIS-D'OLERON 

et communes 

alentours

Préserver le capital santé des seniors par l'activité adaptée. Mise en place de 

différentes activités : 2 séances par semaine de marche aquatique, 2 séances 

par semaine de 2h de vélo, une séance par semaine de 3h de marche, 8 

journées randonnées vélo hors d'Oléron, 6 journées randonnées marche hors 

Oléron, 1 séjour d'une semaine de randonnée marche en France (Lot) et 1 

weekend de 3 jours de randonnée marche

Autre : Séjour Vélo (560€), Séjour marche d'une semaine (8148€), 

séjour marche trois jours (1990€)
10 698,00 € 10 698,00 € 2 000,00 € 2 000,00 € 0,00 € 0,00 €
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COMITE DEPARTEMENTAL 

OLYMPIQUE ET SPORTIF

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Pass Age

VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE  

SAINT JEAN D 

ANGELY SAINTES 

GEMOZAC

Programme d'activités Sport Santé (PASS) : Tests de condition physique 

périodiques réalisés par la Maison Sport Santé CDOS 17, deux séances 

hebdomadaires d'activité physique et sportive et de réadaptation à l'effort, 

une séance à distance en autonomie, des immersions au sein d'associations 

sportives  locales, un séjour de 2 jours adaptés , avec 1 journée olympiades sur 

la thématique de Paris 2024. 120 séances pour 960 participants (1 programme 

= 15 participants par programme, 40 séances par territoire) - pendant 10 mois

Salarié structure : Chargé de mission Sport Santé, enseignants 

Activités Physiques Adaptées, coordinatrice Sport Santé de la  

maison Sport Santé CDOS 17 (17 900 €), Prestataire extérieur : 

Comité départementaux, éducateurs formés, Infirmiers ASALEE, 

nutritionniste/diététicien (2 000 €),Autres frais : déplacement (5 

000 €), location (5000 €) , publicité (800 €) Achats (17 200 €)

51 500,00 € 51 500,00 € 20 000,00 € 20 000,00 € 15 000,00 € 15 000,00 €

ECHO MER
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Balade Environnementale

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DE L'ILE DE 

RÉ

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

LA ROCHELLE, ST 

MARTIN DE RE, 

AYTRE, PORT DES 

BARQUES, ST 

GEORGES d'OLERON, 

FOURRAS, 

ROCHEFORT...

6 ateliers au total (2 par communes) pour une quinzaine de personnes par 

atelier (100 au total). Atelier de 2h30 = balade environnemental autour du 

ramassage des déchets et de la nature. Environ 5km de marche.

Salarié de la structure : 4860 € Autre : Fourniture et petit 

équipement (1000€), déplacement et communication (550€)
7 210,00 € 7 210,00 € 5 000,00 € 5 000,00 € 3 500,00 € 3 500,00 €

MAISON SANTE OLERON 

NORD

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Activité physique sur 

prescripiton

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DE L'ILE 

D'OLÉRON

SAINT PIERRE 

OLERON SAINT 

GEORGES D OLERON 

LA BREE LES BAINS 

SAINT DENIS D 

OLERON DOLUS LE 

CHÂTEAU SAINT 

TROJAN LES BAINS

1 à 3 séances d'APA par semaine et 3 ateliers diététiques pendant 4 mois, 

reconductibles, pour 100 personnes. 

salariés de la structure : médecin (3213 €, bilan kinésithérapie 

16380, consultation diététicienne 19500 €, consultation psy 5000€, 

consultation podologue 7000€)  soit 51 093 € Prestataires 

extérieurs :  Association pro APA, Clubs sportifs, éducateurs 

sportifs (19 356 €)

70 899,00 € 70 899,00 € 38 000,00 € 38 000,00 € 15 000,00 € 15 000,00 €

MAISON SPORT SANTE 

TONNAY CHARENTE

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Activité physique sur 

prescripiton

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN 

TONNAY CHARENTE

2 séances d'APA par semaine pendant 6 mois soit 42 séances au total, pour un 

groupe de 12 personnes de 55 à 65 ans + 3 bilan individuels. Programme qui a 

débuté en janvier 2021. S'ajoutent un entretien tous les trois mois avec une 

diététicienne, une infirmière ASALEE et une consultation podologique

Prestataires extérieurs : enseignante  APA ( bilans individuels et 42 

séances pour 2 groupes = 8760 or dans le bilan : 3450 €)
15 720,00 € 30 510,00 € 4 000,00 € 8 000,00 € 4 000,00 € 4 000,00 €

MAISON SPORT SANTE 

TONNAY CHARENTE
Nutrition

Prise en charge de la dénutrition 

chez la personne agée

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN 

TONNAY CHARENTE

3 groupes de 3 personnes agées avec des ateliers APA (kiné pendant 3 mois), 3 

consultations diététiques, 2 consultations pharmacie  sur la motivation et 

évolution de la qualité de vie , 4 repas à la RESIDENCE SENIOR  LES 

RESIDENTIELS , actions collectives, dont 2 ateliers dégustations de 

compléments nutritionnels oraux avec la pharmacienne. 

Salariés : Kinéstithérapeute, diététicienne (11 340 €) Prestataires 

extérieurs : repas en résidence sénior et activités dans la résidence 

sénior (3 450 €)
14 790,00 € 4 000,00 € 0,00 €

PROFESSION SPORT ET 

LOISIRS

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Activités physiques adaptées

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE COMMUNAUTE 

DE COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

A définir

Programme d'activités physiques adaptées à destination de personnes ayant 

une pathologie chronique en affection de longue durée ou ayant des facteurs 

de risque pour leur santé : identification des bénéficiaires lors d'un bilan 

médical avec une prescription d'une activité physique adaptée par un 

médecin suivi d'un entretien motivationnel. 5 cycles de 48 séances collectives 

pour 12 personnes chacun. pour un total de 24 personnes suivies. Action 

gratuite

Salarié : Educatrice sportive 4000 €, Prestataire extérieur : 3000 € 10 000,00 € 10 000,00 € 3 000,00 € 3 000,00 € 3 000,00 € 3 000,00 €

SIEL BLEU
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Les Championnades

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE - 

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN - 

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE - VALS DE 

SAINTONGE 

COMMUNAUTE

SURGERES 

MONTENDRE LA 

ROCHELLE SAINTES

3 demi-journées (avec 5 ateliers)  et une journée complète le 28 juin 2024 (10 

ateliers ) : activités ludiques sportives telles que des parcours moteurs, quizz 

sur le sport, course d'orientation,  information sur la prévention santé et 

l'importance du sport pour 12 personnes Lors de la journée complète sont 

prévus : bilans physiques, ateliers physiques adaptés en lien avec les Jeux 

Olympiques ( A surgères découverte du Handball adapté et le hand fauteuil en 

intergénérationnel) dont 1 flash mob, stands partenaires. Nombre de 

personnes attendues : 30 par demi journée et 300 pour les journées 

complètes. Gratuité des actions

Salariés de la structure : enseignants en activité physique adaptée 

(5 639 €), déplacement (1628,19 €), frais de gestion (1206 €), 

location (500 €) assurances(182,47 €) , autres charges (510,33 €), 

achats (28,63 €)

10 255,00 € 12 175,00 € 10 255,00 € 12 175,00 € 10 200,00 € 12 100,00 €

SIEL BLEU
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Vélo sénior : Parcours progressif 

d'orientation et de sécurité 

routière

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE ET SES 

ALENTOURS

Par le biais du Vélo, l'idée est d'accompagner les séniors vers un retour à la 

mobilité (se déplacer en extérieur, sport adapté), maintenir les capacités 

cognitives (orientation et sécurité routière). 9 séances d'1h30 hebdo et à la 

10e un grand jeu de type " Terre aventura" (Courses d'orientation autour de 

monuments des communes)

Salarié de la structure : 1 enseignant en Activité sportive adaptée 

STAPS APA ( 969 €),location (300 €) autres services extérieurs 

(480,33 €) , achats (13,26 €)
1 920,00 € 1 920,00 € 1 900,00 €

SPORT POUR TOUS EN 

MILIEU RURAL

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Gym sénior 

MONTPELLIER DE 

MEDILLAN

40 séances hebdomadaires de janvier à décembre 2024. 25 participants sont 

attendus. Notion de fréquence d'activité

Une séance le lundi matin dans une salle communale

Faire découvrir le sport de façon ludique et faire découvrir des sports 

"inaccessibles" (Tir à l'arc, badminton)

 Prestataire extérieur : Educateur sportif (Titulaire BJEPS) = 3000 € ; 

Autre : 200 €,  Déplacement, mission 1500 €
4 700,00 € 14 400,00 € 3 700,00 € 11 400,00 € 2 000,00 € 5 000,00 €

SPORT POUR TOUS EN 

MILIEU RURAL

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Gym sénior CRAVANS

40 séances hebdomadaires de janvier à décembre 2024. 25 participants sont 

attendus. Notion de fréquence d'activité

Une séance le lundi matin dans une salle communale

Faire découvrir le sport de façon ludique et faire découvrir des sports 

"inaccessibles" (Tir à l'arc, badminton)

 Prestataire extérieur : Educateur sportif (Titulaire BJEPS) = 3000 € ; 

Autre :200€ +  Location de salle 300 €,  Déplacement, mission 1500 

€
5 000,00 € 4 000,00 € 2 000,00 €

SPORT POUR TOUS EN 

MILIEU RURAL

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Gym sénior 

SAINT FORT SUR 

GIRONDE

40 séances hebdomadaires de janvier à décembre 2024. 25 participants sont 

attendus. Notion de fréquence d'activité

Une séance le lundi matin dans une salle communale

Faire découvrir le sport de façon ludique et faire découvrir des sports 

"inaccessibles" (Tir à l'arc, badminton)

 Prestataire extérieur : Educateur sportif (Titulaire BJEPS) = 3000 € ; 

Autre : 200 €,  Déplacement, mission 1500 €
4 700,00 € 3 700,00 € 1 000,00 €

TENNIS ANGOULINS CLUB
Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes

Parcours d'équilibre et ateliers 

prévention chute - Programme 

PIED

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

ANGOULINS

24 séances d'1h30 en hebdo (10 personnes au total). La séance se décompose 

selon le shéma suivant : activités sportives collectives adaptées (salle 

municipale) avec échauffement, exercices et parcours adaptés, renforcement 

musculaire, endurance selon le programme PIED + temps d'échanges, 

explication d'exercices à faire au domicile. A compter de 30 avril 2024

Salariée de la structure : éducatrice brevetée d’Etat BJEPS, 

animatrice de loisirs sportifs avec une formation PIED et Sport 

Santé (1546 € = rémunération et charges sociales) ; achat 

fournitures (225 €), assurance (150 €)

2 671,00 € 2 671,00 € 1 500,00 € 1 500,00 € 0,00 € 0,00 €
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US AIGREFEUILLE 

ATHLETISME

Activités physiques et ateliers équilibre/prévention des 

chutes
Activités physiques adaptées

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS SUD

AIGREFEUILLE D 

AUNIS

Découverte d'une activité sportive à travers la gymnastique douce et la 

marche nordique. Faire découvrir le sport de façon douce, ludique et 

conviviale. Une séance par semaine d'avri à décembre (trentaine de séances) 

pour une vingtaine de participants. 

Salarié de la structure : Entraineurs du club formés par la 

Fédération à la pratique de la marche et un service civique (4300€)
4 800,00 € 4 800,00 € 3 800,00 € 3 800,00 € 0,00 € 0,00 €

COORDINATION SANTE 

SOCIAL 17
Autres

Dispositif d'Appui à la 

Coordination de Charente-

Maritime (DAC 17)

NORD DU DEPARTEMENT 

ET OUEST DU 

DEPARTEMENT

NORD ET OUEST DU 

DEPARTEMENT

Dans le cadre de l'expérimentation ICOPE, poursuite du dépistage initié en 

2022. Au premier trimestre : objectif de multiplier le nombre de SAAD sur le 

nord du département. Au second trimestre : mobilisation des SAAD sur Royan, 

Marennes et Olérons. Objectif : 350 réalisations de STEP 1 sur l'année 2024 

(STEP 1 = grille avec repérage d'anomalie dans les situations des aidants.) 

Prestataire extérieur : Financement des SAAD pour la réalisation 

des STEPS (13€ de l'heure)
9 000,00 € 9 000,00 € 8 200,00 € 8 200,00 € 8 200,00 € 8 200,00 €

DEPARTEMENT DE LA 

CHARENTE-MARITIME
Autres Promotion de l'accueil familial 50 000,00 € 135 000,00 € 50 000,00 € 135 000,00 € 50 000,00 € 135 000,00 €

DEPARTEMENT DE LA 

CHARENTE-MARITIME
Autres Semaine de l'Autonomie 35 000,00 € 35 000,00 € 35 000,00 €

DEPARTEMENT DE LA 

CHARENTE-MARITIME
Aides techniques Aides techniques

Axe 1 : Délégation de gestion des crédits au Département pour le financement 

d'aides techniques pour les bénéficiaires de l'APA
50 000,00 € 50 000,00 € 50 000,00 €

MSA DES CHARENTES Aides techniques Aides techniques
Axe 1 : Délégation de gestion des crédits à la MSA pour le financement d'aides 

techniques pour les ressortissants de la MSA
20 000,00 € 20 000,00 € 20 000,00 € 20 000,00 € 20 000,00 € 20 000,00 €
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EHPAD D'ALIGRE Aidants Café des aidants
COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

MARANS

Organisation d'un café des aidants par mois dans les cuisines thérapeutiques de l'EHPAD. Echange, 

atelier cuisine. Possibilité pour l'aidant qui vient avec son aidé de bénéficier de l'accueil de jour. 10 

personnes par ateliers. Nombreux partenariats existants : DAC PTA, France alzheimer, communes, 

CDC Aunis Atlantique, ADMR de Marans...

Salarié de la structure : 0,10 ETP de psychologue spécifiquement recruté 

pour le café. (6000€) Autre : consommable et entretien (1500€)
7 500,00 € 7 500,00 € 6 500,00 € 6 500,00 € 6 500,00 € 6 500,00 €

EHPAD LES CHAMPS DU 

NOYER
Aidants La rencontre des aidants

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

SAINT SAUVEUR  D 

AUNIS

Une rencontre d'une journée une fois par trimestre (4 dans l'année) entre les aidants à domicile et 

les aidants de résidents en EHPAD +  suivi en dehors des journées. 20 personnes en moyenne par 

rencontre. Les échanges seront animés par une psychologue, une infirmière. Une équipe soignante 

sera également présente si l'Aidant vient avec son aidé. 

Salarié de la structure : Psychologue (6000€), Infirmière (5800€) equipe 

soignante (4 500€) Autre : Communication (300€), Frais alimentaire 

(1000€)

17 600,00 € 17 600,00 € 3 000,00 € 3 000,00 € 3 000,00 € 3 000,00 €

EHPAD LES PERVENCHES Aidants Les universités de la Charente-Maritime

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES  DE 

GÉMOZAC ET DE LA 

SAINTONGE VITICOLE

EHPAD Les 

pervenches à 

GEMOZAC et Ehpad 

Le Domaine à 

CRAVANS

Mise en place de conférences trimestrielles pour sensibiliser les aidants à la prévention : mise à 

dispositiion d'informations, échanges avec des professionnels (ergothérapeutes, diététiciens, 

enseignant sport adapté...) 4 thématiques  : nutrition,activité physique, prévention des chutes, 

poursuite de l'activité intellectuelle. L'EHPAD comme centre de ressource et seconde place du 

village. 8 conférences de 1h30 à 2h30 avec une conférence puis des questions en présentiel. 

Enregistrement et diffusion live des conférences et enregistrement pour un podcast. Travail avec 

les partenaires sociaux pour repérer les besoins individuels, orienter vers d'autres partenaires si 

besoin.

Prestataire extérieur : Conférenciers (12 000€), Autre : matériel audio et 

vidéo (2000€)
23 534,00 € 23 534,00 € 13 000,00 € 13 000,00 € 6 000,00 € 6 000,00 €

EHPAD LES PORTES DU 

JARDIN
Aidants

Jouer ensemble pour se comprendre par le 

biais du clown théatre

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

TONNAY-CHARENTE

Clown-théâtre est un outil de médiation qui permet aux participants la rencontre et l'expression en 

se détachant du regard des autres. 3 séances découvertes : au printemps où les aidants avec leurs 

proches et des professionnels pourront s'essayer au clown-théâtre. 3 séances d'approfondissement 

: les aidants ayant souhaité poursuivre 1 journée clôture de saison avec des ateliers le matin, le 

partage d'un déjeuner et des représentations l'après midi. (4 ou 5 proches aidants et 4 ou 5 aidés-

résidents)

Prestataire extérieur : Intervenant fournissant le matériel (costumes et 

accessoires scéniques) (3 000€)
3 000,00 € 3 000,00 € 3 000,00 € 3 000,00 € 3 000,00 € 3 000,00 €

CENTRE SOCIAL VILLAGE 

D'AUNIS
Aidants Groupe de parole et temps pour soi

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE 

5 séances d'1h, une fois par mois avec une psychologue pour offrir un cadre agréable de confiance. 

Sous forme d'un café ou d'un petit déjeuner. Ecoute et exercice de relaxation pour environ 10 

personnes. 

Prestataire extérieur : Psychologue 723,00 € 723,00 € 600,00 € 600,00 € 600,00 € 600,00 €

CSC LES QUATRE VENTS Aidants Lutte contre l'épuisement des aidants
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LAGORD

Café des aidants une fois par mois avec une journée phare au mois d'octobre et 30 ateliers bien-

être pour 14 à 18 aidants. Les ateliers bien-être seront assurés par une socio-esthéticienne, une 

sophrologue, une art-thérapeute et un professionnel de yoga

Prestataire extérieur : Socio-esthétique, sophrologie, yoga, art-thérapie 

(6 200 €)
14 074,00 € 14 074,00 € 4 000,00 € 4 000,00 € 4 000,00 € 4 000,00 €

CCAS LA JARRIE Aidants
Atelier Sophrologie : prendre soin de soi 

pour prendre soin de l'autre

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA JARRIE

10 séances, une fois par semaine d'1h30 . 5 à 10 personnes par séance. Atelier de sophrologie pour 

apprendre aux aidants à prendre soin d'eux meme et développer leur bien etre à travers des 

exercices ludiques et des techniques spécifiques de communication non violente, de relaxation 

physique et mentale - à partir de mai 2024

 Prestataire extérieure : Sophrologue certifiée et animatrice en éducation 

thérapeutique du patient 
1 590,00 € 1 590,00 € 1 590,00 € 1 590,00 € 1 000,00 € 1 000,00 €

CCAS LA ROCHELLE - SAIA Aidants Atelier gym douce
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

La participation aux ateliers est possible uniquement après évaluation à domicile aidants/aidés. 48 

séances de gym adaptée de 1h+30 minutes de traçabilité. Pour 8 personnes par séance. Une 

séance par semaine à partir de la réponse du Département (sauf en été). Salle municipale de La 

Rochelle

Prestataire extérieur : Professeur de Gym Douce (4320 €), Autre : 

Publicité (200 €)
6 520,00 € 33 910,00 € 4 520,00 € 21 360,00 € 4 520,00 € 21 360,00 €

CCAS LA ROCHELLE - SAIA Aidants Atelier socio esthétique
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

La participation aux ateliers est possible uniquement après évaluation à domicile aidants/aidés.2 

séances par mois (séance de 3h30 dont 30 minutes de traçabilité pour 8 personnes. 24 séances au 

total. Ateliers se déroulent à la RA/EHPAD du champ de Mars.

Prestataire extérieur : Aide soignante avec un diplôme d'esthéticienne  

(2770 €), Autre : Publicité (200 e)
2 970,00 € 2 720,00 € 2 720,00 €

CCAS LA ROCHELLE - SAIA Aidants sophrologie
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

La participation aux ateliers est possible uniquement après évaluation à domicile aidants/aidés. 48 

séances de sophrologie de 1h30 minutes de traçabilité. Pour 8 personnes par séance. Une séance 

par semaine à partir de la réponse du Département (sauf en été). Salle municipale de La Rochelle

Prestataire extérieur : Sophrologue diplômée (4320 €), Autre : Publicité 

(200 €)
6 520,00 € 4 520,00 € 4 520,00 €

CCAS LA ROCHELLE - SAIA Aidants soutien psychosocial
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

Mise en place d'un atelier de soutien psycho social pour lutter contre le sentiment d'isolement des 

aidants, pour créer un espace pour pouvoir libérer la parole en collectif, intégrer les aidants dans 

un réseau et faciliter leur accompagnement par les partenaires. Ateliers animés par une 

psychologue diplomée avec expérience en gérontologie. groupe de 8 personnes maximum. 1 

séance de 2h30 par semaine soit 48 séances au total. 

Prestataire extérieur : Psychologue spécialisé dans les personnes âgées 

(7200 €), Autre : Publicité (200 €)
9 400,00 € 7 400,00 € 7 400,00 €

CCAS LA ROCHELLE - SAIA Aidants Conférence : soulager sans s'oublier
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

LA ROCHELLE

1 journée conférence avec plusieurs interventions : role des aidants et la nécessité d'un 

accompagnement spécifique, interet et modalités de mise en place d'une protection judiciaire, 

risques d'épuisement des aidants et les différents relais qui existent au niveau local + autres 

interventions d'experts dont le Département.8 octobre 2024 Nombre de personnes attendues : 100

Prestataire extérieur : Sociologue (spécialisé dans les questions relatives 

aux handicaps et vieillesse , psychologue spécialisé dans les personnes 

âgées (1500 €), Autre : Publicité (550€), achats (150 €) location (300 €)

8 500,00 € 2 200,00 € 2 200,00 €

CCAS NIEUL SUR MER Aidants Exposition et café des aidants
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

NIEUL SUR MER ET 

LAGORD

Action débutant avec une exposition itinérante et interactive (11 kakémonos thématiques à la 

médiathèque de Lagord, au CSC, et à la Mairie de Nieul) suivie d'un ciné débat autour du film la 

promesse de l'aidant (projection du film et échanges sur les aidants et les aides possibles, présence 

de différents organisme : CD, Plateforme de répit, médiation, AGIRC ARRCO, CPAM...) . Les 

personnes sensibilisées pourront par la suite participer à un café des aidants déployé sur toute 

l'année. Une fois par mois, pendant 1h30 à Nieul ou Lagord pour 12 aidants par séance, animé par 

une psychologue et une assistante de soin en gérontologie)

Prestataire extérieur : Psychologue et ASG (3 000€) Autre : Film (1377€), 

alimentaire et fourniture (1200 €)
12 185,00 € 12 185,00 € 5 000,00 € 5 000,00 € 5 000,00 € 5 000,00 €
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CCAS PUILBOREAU Aidants
Une parenthèse hors du temps pour les 

aidants

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

PUILBOREAU
6 séances de 1h30, toutes les 3 semaines pour 10 participants. Ateliers favorisant la détente 

physique et mentale des aidants (relaxation, yoga, étirements, automassage, respiration)

Prestataire extérieur : Intervenant qualifié éducateur spé, yoga et 

relaxologue Autre : collation (648€)
847,32 € 847,32 € 648,00 € 648,00 € 700,00 € 700,00 €

CCAS ROCHEFORT Aidants Ciné débat "La promesse de l'Aidant"
COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN

ROCHEFORT 

Organisation d'un ciné-débat lors de la journée des aidants pour environ 100 personnes. Projection 

du court-métrage « La Promesse des aidants » proposant une vision concrète de la situation 

d'aidant afin que les personnes se reconnaissent et se sentent concernée, voir prennent conscience 

de leur situation d'aidant.

Autre : Location du film et présence du réalisation (1000€), frais de 

convivialité (300€) 
1 500,00 € 1 500,00 € 1 300,00 € 1 300,00 € 1 300,00 € 1 300,00 €

CCAS SAINT ROGATIEN Aidants
Atelier Sophrologie : prendre soin de soi 

pour prendre soin de l'autre

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

SAINT ROGATIEN

10 séances, une fois par semaine d'1h30 . 5 à 10 personnes par séance. Atelier de sophrologie pour 

apprendre aux aidants à prendre soin d'eux meme et développer leur bien etre à travers des 

exercices ludiques et des techniques spécifiques de communication non violente, de relaxation 

physique et mentale - à partir de mai 2024

 Prestataire extérieure : Sophrologue certifiée et animatrice en éducation 

thérapeutique du patient 
1 574,00 € 1 574,00 € 1 574,00 € 1 574,00 € 1 000,00 € 1 000,00 €

CCAS SAINTE-SOULLE Aidants
Action de sensibilisation santé des aidants 

en collectif

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

SAINTE-SOULLE

Action débutant par une exposition sur les aidants (11 kakémonos) pour sensibiliser et repérer les 

personnes. Organisation d'un forum sur une journée avec différents partenaires du bien vieillir. 

Des ateliers ludiques seront proposés pour inciter le public à prendre soin de soi. La journée 

permettra d'inscrire les personnes intéressées à des séances de formation.11 séances de formation 

de 2h pour 12 personnes (acquisition de connaissances sur les maladies des aidés, facilitation des 

échanges, soutien et solution pour mieux supporter l'aidance, échange entre pairs, information 

pour les aidants sur leurs droits et le répit et 3 séances de sophrologie/art thérapie). 

Prestataire extérieur : Titulaire d'une licence Technicien coordinateur de 

l'Aide Psycho sociale à l'aidant, une Art-thérapeute et un psychologue (12  

020€) Autre : Frais essence véhicule pour le transport (500€)

24 100,00 € 24 100,00 € 12 500,00 € 12 500,00 € 2 000,00 € 2 000,00 €

CCAS ST GEORGES DE 

DIDONNE
Aidants Aider les aidants

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROYAN ATLANTIQUE

ST-GEORGES-DE-

DIDONNE

10 ateliers pour les aidants animés par une ergothérapeute : Deux ateliers de 1h30 sur 

l'aménagement du lieu de vie et deux ateliers d'1h30 sur la détente et le lacher prise par le yoga 

du rire et animé par une masseure-kinésithérapeute : deux séances d'1h30 pour l'équilibre et la 

prévention des chutes et deux séances d'1h pour travailler la mémoire et la coordination. Puis deux 

séances animées par les deux professionnels ensemble. 10 aidants visés.  

Prestataire extérieur : Ergothérapeute (2500€) et Masseur 

kinésithérapeute (2 500€)
5 000,00 € 5 000,00 € 5 000,00 € 5 000,00 € 5 000,00 € 5 000,00 €

CDC DE L'ÎLE D'OLERON Aidants
Journées de formations aux bénévoles des 

associations oléronaises contre l'isolement

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DE L'ILE 

D'OLÉRON

Exercices individuels et collectifs, réflexions, jeux de rôle, auto-évaluation pour les aidants 

bénévoles qui se rendent aux domiciles des seniors Oléronais. 4 séances prévues : 2 sessions pour 

les nouveaux bénévoles et 2 sessions pour les bénévoles déjà formés. Session de 7h par jour. 

Prestataire extérieur : Psychologue spécialisée 4 528,20 € 4 528,20 € 3 632,00 € 3 632,00 € 1 500,00 € 1 500,00 €

COMMUNE ANGOULINS Aidants
Ateliers des aidants : former sensibiliser et 

accompagner

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

ANGOULINS

Proposition de deux formations initiales de secourisme d'une journée pour accompagner les 

aidants pouvant se retrouver face à des situation d'urgence (24 personnes au total). Reclyclage 

formation secourisme d'une durée de 4h pour 12 personnes avec de la pratique. Formation en 

santé mentale de 2j pour mieux repérer les troubles et adopter un comportement adapté (20 

personnes). Formation des aidants au dépistage et suivi du maintien des capacités fonctionnelles 

des seniors par le dispositif ICOPE porté par la DAC et la CPTS d'aunis sud (20 personnes). 3 à 4 

séances d'un groupe de parole destiné aux aidants animé par une psychologue spécialisée en 

gérontologie, d'une durée de 1h30 2h pour 10 à 12 personnes. Mise en place d'un lieu d'écoute 

itinérant pour les aidants (bus de léa) sur 1 ou 2 jours

Prestataire extérieur : Formateurs, psychologue spécialisée en 

gérontologie, Bus de Léa, ICOP et CPTS (4220€)  Autre : Achat de 

fourniture (600€)

6 765,00 € 6 765,00 € 4 500,00 € 4 500,00 € 4 500,00 € 4 500,00 €

COMMUNE DE 

BOURGNEUF
Aidants

Réunion collective préservation de la santé 

des aidants

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION DE LA 

ROCHELLE

BOURGNEUF
Organisation d'une réunion d'information pour 10 à 30 personnes d'une durée de 3h : temps 

d'accueil, thématique stress et émotion, présentation de la sophrologie, retour sur le vécu...

Prestataire extérieur : sophrologue certifiée et animatrice en éducation 

thérapeutique du patient
390,00 € 390,00 € 390,00 € 390,00 € 0,00 € 0,00 €

COMMUNE DE ST OUEN 

D'AUNIS
Aidants

Prendre soin de soi pour prendre soin de 

l'autre

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES AUNIS 

ATLANTIQUE

SAINT-OUEN-

D'AUNIS

Ateliers de sophrologie à destination des aidants avec des notions de communication non-violente 

et des éléments de thérapie cognitive comportementale. Entre 4 et 10 personnes, 10 séances 

d'1h30, une fois par semaine. 

Prestataire extérieur : Sophrologue certifiée et animatrice en éducation 

thérapeutique du patient
1 484,85 € 1 484,85 € 1 484,85 € 1 484,85 € 1 000,00 € 1 000,00 €

CASA - Collectif associatif 

de soutien aux aidants
Aidants

Espaces de soutien aux Aidants et de pair-

aidance

COMMUNAUTÉ 

D'AGGLOMÉRATION 

ROCHEFORT OCÉAN, 

SAINTEST GRANDES RIVES, 

l'AGGLO, COMMUNAUTE 

D AGGLOMERATION 

ROYAN ATLANTIQUE, VALS 

DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE

COZES MESCHERS 

ROCHEFORT SAINTES 

SAINT JEAN D 

ANGELY

26 à 30 permanences de 2h (accueil, écoute personnalisée) mais également 12 à 14 groupes 

d'expression mensuels sur Cozes, Meschers et Rochefort. mais le CASA developpe un temps de 

formation pour les aidants axé sur le répit, de la suppléance et répit d'urgence, également 10 

ateliers sophrologie et 7 ateliers céramiques à Rochefort et de 12 à 18 ateliers poterie à Cozes = 

Nombre de participants attendus : 50 aidants (souhait de toucher de nouveaux aidants) . 

participation à 3 journées rencontre à destination des aidants. projet de developpement de 

permanence sur Saintes et Saint Jean d'Angely

Salarié de la structure : Secrétaire du CASA pour suivi (9100 €), 

Prestataires extérieurs : Sophrologue diplomée,  potier, .. (4800€ ), 

Services exterieurs : sous traitance, entretien assurances...(1800 €)Frais 

de déplacement (1500 €), Achats (1600 €)

21 000,00 € 21 000,00 € 12 000,00 € 12 000,00 € 12 000,00 € 12 000,00 €

GE APA SANTE NUTRITION Aidants
Prévention de la perte d'autonomie des 

aidants par l'APA

COMMUNAUTÉ DE 

COMMUNES DE L'ILE 

D'OLÉRON

DOLUS D'OLERON

26 séances de 1h30 d'activités physiques adaptées chaque semaine pour 12 personnes minimum . 

Les personnes seront repérées par le Café des aidants organisé par le CCAS de Dolus d'Oléron et 

l'EHPAD Océane d'Oléron. 

Salarié de la structure : Animateur titulaire d'une licence STAPS mention 

APA (1824€)
2 024,00 € 2 024,00 € 1 824,00 € 1 824,00 € 1 800,00 € 1 800,00 €

NEOSILVER et PONS Aidants Atelier aide au aidants : gestion du stress
COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE

PONS

7 séances hebdomadaires de 2h pour 9 à 10 proches aidants afin de faire prendre conscience aux 

aidants des implications psychosociales de leur rôle et de leur donner des clés concrètes pour 

mieux le vivre au quotidien. Différents thèmes abordés : Faire connaissance, se reconnaitre en tant 

qu'aidant, savoir réagir en situation de crise, gérer sa charge mentale, maintenir la beauté de la 

relation, connaitre ses voies de recours, mesurer le changement des séances (bilan)

Salarié de la structure : Responsable projet prévention Neo-silver (577€) 

Prestataire extérieur : Psychologue, sophrologue, socio-esthéticienne 

1977€) Autres : Déplacement, publicité (435€)

4 021,00 € 4 021,00 € 2 946,00 € 2 946,00 € 3 000,00 € 3 000,00 €
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RELAIS DU BIEN ETRE Aidants
Proches aidants et si vous preniez du temps 

pour vous ?

VALS DE SAINTONGE 

COMMUNAUTE - 

COMMUNAUTÉ DES 

COMMUNES DE LA HAUTE-

SAINTONGE

SAINT-FORT-SUR-

GIRONDE ou 

COURCELLES

3 sessions (5 proches aidants par session). Une session = Trois jours de séjours de prévention. Lors 

du sejour, intervention d'une sophrologue, d'une practicienne en réflexologie plantaire et d'une 

enseignante en activité physique. 

Salarié de la structure : Employés de relais du bien-être (6 825€) 

Prestataire extérieur : Sophrologue, réflexologue plantaire, intervenant 

APA Siel Bleu pour les 3 sessions (6 000€) Autre : Hébergement et 

restauration (10 500€)

24 750,00 € 24 750,00 € 9 900,00 € 9 900,00 € 6 000,00 € 6 000,00 €

DEPARTEMENT DE LA 

CHARENTE-MARITIME
Aidants Enveloppe aidant Tout le département Travail avec les coordonateurs autonomies pour porter des actions en délégations territoriales 80 000,00 € 80 000,00 € 80 000,00 € 80 000,00 € 80 000,00 € 80 000,00 €

Appel à candidatures 

2024
Nombre 

d'opérateurs

Nombre de 

dossiers
Montants CFPPA demandés Proposition Plénière CFPPA 08/03/2024

Total 175 351 2 350 469,55 €                                                                          1 595 382,00 €                                               



1

N°: CFPPA/XXX

Convention relative à l’aide financière accordée dans le cadre de la 
conférence des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie

concernant les actions collectives de prévention 

Programme 2024

Entre d’une part,
Le Département de la Charente-Maritime
représenté par sa Présidente, Mme Sylvie MARCILLY,

Et d’autre part
Nom /Adresse du bénéficiaire de l’aide financière

Désigné ci-après « le bénéficiaire »
Représenté(e) par son/sa Président(e), Directeur(trice), 
M ou Mme ….................

Il est convenu ce qui suit :



2

Vu le Code de l’action sociale et des familles, notamment les articles L313-12, D312-159-3 
et suivants ;

Vu la loi n° 2015-1776 du 28 décembre 2015 relative à l’adaptation de la société au 
vieillissement ;

Vu le décret n° 2016-212 du 26 février 2016 relatif à certains concours versés aux 
Départements par la Caisse Nationale de Solidarité pour l’Autonomie ;

Vu la notification des concours nationaux pour l’année 2024 : modalités de calcul et versement 
des concours créés par la loi relative à l’adaptation de la société au vieillissement, adressée 
par la Caisse Nationale de Solidarité pour l’Autonomie le 14 février 2024 ;

Vu le Règlement Départemental d’Aide Sociale ; 

Vu l’approbation des modalités d’attribution des concours par la Conférence des financeurs 
de la prévention de la perte d’autonomie lors de sa séance plénière du 8 mars 2024 ;

Vu la délibération du 12 avril 2024 de la Commission Permanente du Département approuvant 
la convention type et validant les modalités d’attribution du concours pour les actions 
collectives de prévention ;

Article 1 : Objet de la convention 

Le bénéficiaire sollicite le soutien financier de la Conférence des financeurs de la prévention 
de la perte d’autonomie pour la réalisation d’une ou plusieurs action(s)/atelier(s) de prévention 
sur une des thématiques suivantes : la nutrition, la mémoire, le sommeil, les activités 
physiques/atelier équilibre/prévention des chutes, le bien-être et estime de soi, l’habitat et le 
cadre de vie, la sécurité routière, l’accès aux droits, le lien social/vie sociale, la préparation à 
la retraite…

Le ou les actions sont décrites en annexe de la présente convention.

Article 2 : Public cible 

L’action vise des bénéficiaires âgés de 60 ans et plus, non dépendants (GIR 5/6 ou non girés) 
et /ou des bénéficiaires âgés de 60 ans et plus, dépendants (GIR 1 à 4).

Article 3 : Réalisation du projet

La présente convention détermine l’aide accordée pour la mise en œuvre des actions de 
prévention de la perte d’autonomie, jusqu’au 31 décembre 2024.

Le bénéficiaire s’engage, dans le délai de la convention, à procéder à la réalisation de(s) 
l’action (s) précisée(s) en annexe(s).
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Article 4 : Montant et modalités de versement de l’aide accordée par la conférence des 
financeurs

La conférence accorde au bénéficiaire un concours d’un montant total de xx xxx,00 € pour la 
réalisation de(s) l’opération(s) décrite(s) à l’article 1.

Le détail par actions est le suivant : 

- Xxx,00 € pour l’atelier (intitulé),
- Xxx,00 € pour l’atelier (intitulé)

Le paiement interviendra par virement sous forme d’un versement sur le compte ouvert au 
nom du bénéficiaire.

Article 5 : Les engagements du bénéficiaire

Afin de permettre au Département de s'assurer de la bonne utilisation des fonds, le bénéficiaire 
s’engage à :

➢ réaliser l’action conformément à la description retenue aux articles 1 et 2,

➢ mentionner dans tous les supports de communication et dépliants relatifs au projet, 
ainsi que dans toute manifestation, le partenariat avec la CNSA en y insérant le ou les 
logo(s),

➢ informer le Département de tout événement particulier affectant le démarrage ou le bon 
déroulement du projet,

➢ ne pas exploiter ou communiquer les données personnelles des participants recueillies 
à l’occasion des actions financées par la Conférence des financeurs,

➢ rendre compte de l’utilisation de l’aide par le descriptif des actions collectives, 
caractérisées par la nature du public concerné (âge, genre, niveau de dépendance…), 
le descriptif des actions et les montants consacrés.

A cet effet, un outil d’évaluation assorti d’indicateurs sera fourni par le Département. 
Le bénéficiaire s’engage à renseigner et remplir cet outil, selon les échéances fixées 
par le Département. 

Article 6 : Les engagements du Département

Le Département contribue à la mise en œuvre du programme d’action coordonné et à 
l’information sur les actions susceptibles d’être développées.

➢ il attribue le concours financier pour la période prévue par la convention, à hauteur de 
xx xxx,00 €.

Ce montant sera versé en une seule fois dès la signature de la présente convention. 

➢ il s’engage à fournir un document type pour l’évaluation du projet. Cet outil permettra 
de rendre compte de l’utilisation des fonds à la CNSA.
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➢ il se réserve le droit d’évaluer ou de faire évaluer, à tout moment sur pièce et sur place, 
par toute personne désignée à cet effet, le déroulement ou l’effectivité des actions de 
prévention mises en place par le porteur de projet pendant la durée de la présente 
convention. Cette évaluation s'opérera dans le respect des personnes présentes lors 
des différents ateliers.

Article 7 : Responsabilité - Assurance  

Les activités de la structure sont placées sous sa responsabilité exclusive.

Elle doit avoir souscrit tout contrat d’assurance de façon à ce que le Département ne soit pas 
inquiété ou sa responsabilité recherchée, notamment une assurance de responsabilité civile 
couvrant d’une manière suffisante son personnel en cas d’accidents pouvant survenir dans le 
cadre de l’exécution de la présente convention.

Article 8 : Restitution de l’aide financière

Il est expressément convenu que l’utilisation de l’aide à des fins autres que celles définies par 
la présente convention entraînerait le remboursement des sommes versées par le 
Département.

De même, le Département se réserve le droit de demander la restitution de tout ou partie des 
sommes allouées si le bénéficiaire : 

-  ne réalise pas le projet visé à l’article 1 de la présente convention, 
-  n’a pas achevé la réalisation du projet à la date d’échéance de la convention
-  n’a pas transmis dans les délais fixés les données d’évaluation pour rendre compte de 
l’utilisation de l’aide. 

Article 9 : Formalités et durée de la convention

La présente convention prend effet à la date de la signature. 

En cas de non-respect par l’une ou l’autre des parties, d’un ou des engagements contenus 
dans la présente convention, cette dernière pourra être dénoncée par l’une des parties sous 
réserve d’un préavis de deux mois. 

Les parties s’efforceront de résoudre à l’amiable les différends qui pourraient naître entre elles 
au cours de l’exécution du présent contrat. En cas de litige, celui-ci sera porté à la 
connaissance du Tribunal administratif de Poitiers.

La Rochelle, le

La Présidente du Département, Le bénéficiaire,
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MERCI DE BIEN VOULOIR REMPLIR UNE ANNEXE PAR PROJET

Annexe n°……  à la convention CFPPA n°………  

relative à l’aide financière accordée dans le cadre de la conférence des financeurs de la prévention de la perte d’autonomie

Nom de l’action :  ………………………………………………………………………………..………
………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………..

Description et objectifs : …………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………

Date de démarrage : …………………………………………………………………..….…..……….…
Périodicité : ……………………………………………………………………………………………..…
Nombre de séances prévues : …………………………………………………………………..………
Nombre de participants attendus : …………………………………….……………………………..…
Durée de l’action : …………………………………………………………………………………...……

Mise en œuvre du projet

Lieu de l’action : (noms des communes ou EPCI concernés)
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………

Organisation et fonctionnement (Moyens humains et matériels, moyens de communication, etc.) : 
……………………………………………………………………………………………………….…………………
……………………………………………………………………………………………..…..………………………
……………………………………………………………………………………….….……………………………..
……………………………………………………………………………………………………………………….…

Moyens correspondant à la subvention accordée

Intervenant  : - salarié de la structure (précisez qualité et formation) : ………………...…….…….………
………………………………………………………………………………….………………………………..…..…

- prestataire extérieur :    …………………………………………………………………..…….…
- autre : …………………………………………………………..…………………………...…..…

Autres frais : (précisez) …………………………………………………………………………….………….
………………………………………………………………………………………………………….….…………..
…………………………………………………………………………………………………………...…...…..…….
…………………………………………………………………………………………………….……………..…….


